更寮國小流感防疫宣導
Q:什麼是流感？主要症狀是什麼？
流感是由流感病毒引起的急性呼吸道感染疾病。流感病毒有A、 B及C型，在台灣主要引起季節性流感流行為A型及B型流感病毒，其中A型以H1N1及H3N2兩亞型為主。
感染流感後引起的症狀主要包括發燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕、喉嚨痛及咳嗽等，有部分感染者會伴隨有噁心、嘔吐以及腹瀉等腸胃道症狀，也可能併發嚴重併發症，甚至導致死亡；最常見併發症為肺炎，其他還可能併發腦炎、心肌炎、神經症狀(雷氏症候群)等
Q:流感與一般感冒有哪些不一樣？
感冒的致病原包含多達數百種不同的病毒，與流感是由感染流感病毒引起不同。一般而言，流感的症狀較一般感冒來得嚴重，流感容易出現明顯的全身無力、頭痛、發燒，通常症狀發作較突然，痊癒的時間也比一般感冒長，需一個星期到幾個星期才能完全恢復，而且容易引起併發症(如肺炎、腦炎、心肌炎等)，甚至導致死亡。所以若出現「一燒(持續高燒2天以上)」、「二痛(頭痛、明顯肌肉酸痛)」、「三疲倦」就須警覺是流感。
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Q:該如何做，才能有效對抗流感？
1. 咳嗽時應注意咳嗽禮貌。
2. 勤洗手，並用正確方法洗手及洗手時機。
3. 生病時請在家休息，落實「生病不上課、不上班」原則，並盡量讓患者在家休養直至症狀解除後24小時始返校上課。
4. 維持良好的個人及環境衛生。
5. 平時應注意個人保健，規律運動、均衡飲食、充分休息及睡眠，以增強抵抗力!
6. 在流行期間，應避免前往人多擠迫、空氣流通情況欠佳的公共場所。若留在家中，須保持家裏室內空氣流通，如盡量關掉空調和打開窗戶等。
7. 如出現呼吸短促、呼吸困難、發紺、血痰或痰液變濃、胸痛、意識改變、低血壓或高燒持續48小時以上等流感危險徵兆者，應儘速送醫院治療，以降低流感威脅。
相關疫情或防治措施，可參閱疾病管制署全球資訊網https://www.cdc.gov.tw/
嘉義縣更寮國小健康中心關心您
