更寮國小105年暑假期間學生活動安全預防宣導事項
壹、前言:
有鑑於往年暑假期間經常肇生多起學生意外憾事，如:交通事故、打工受傷、溺水等不幸事件，造成許多家庭的重大變故，讓家長痛心、師長傷心的終身遺憾，先期的預防教育宣導工作，是相當值得重視與必要的工作。

為避免學生涉足出入分子複雜遊憩場所、危險場域、參與有安全疑慮、違法的聚會活動或實施無安全規劃之旅遊，導致肇生意外或遭受無法挽救的傷害；因此有效規畫各項的宣導教育工作，家長聯繫(函)等方式，宣導及預防教育，建立學生對擁有健康、安全的假期應有的常識。
貳、宣導事項：

一、暑假不迷網、安全上網趣：

＊不流連網際網路店，並避免利用色情網路、光碟、解碼器等接觸色情，確保身心健康。
二、快樂去休閒、平安回到家：
＊水域運動時應有安全認知，「戲水三不、三要」原則，戲水三不原則：(1)危險水域不戲水。(2)吃飽飯後不戲水。(3)無救生員不戲水。戲水三要原則：(1)戲水要充分暖身。(2)戲水要同伴在旁。(3)戲水要量力而為。
三、交通守規則、安全有保障：

（一）搭乘機車時，不無照騎乘機車或危險駕駛；有駕照騎乘機車必須戴安全帽，並遵守交通規則。

（二）乘坐小型車時，記得緊扣幸福的依賴，務必要扣上安全帶。
四、拒絕菸害與毒品、深化紫錐陽光：

（一）陽光活力的暑假，青春洋溢的假期，酷、帥的青春少年兄，不受毒品的誘惑，決不濫用藥物(如安非他命、K他命、搖頭丸、FM2、一粒眠…等毒品)。

（二）培養健康、正當的休閒育樂，E世代的「讚」少年，不飲酒、不吸煙、不嚼食檳榔、不賭博、不飆車。
五、機警反詐騙、守法不犯罪：

＊如接獲詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙3步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警」或撥打165反詐騙專線尋求協助，內政部警政署參考網站(http://www.cib.gov.tw/index.aspx)。

六、提昇臨機應變、防範擄童案件：

（一）遇見陌生人士藉故攀談（問路）、主動提供食物、飲料等，要提高警覺，如發現異狀時，應即時婉拒迅速離開或請身旁家人、親友協處。
（二）暑假期間外出時，應以結伴同行為宜，如遇歹徒意圖不軌、強行擄人等危險時，應大聲呼救且快步跑向人群眾集處求援，以確保自身安全。
參、結語：
「凡事豫則立、不豫則廢」，暑假期間學生校外活動安全預防宣導教育工作，不僅重要，更能有效降低學生遭受傷害可能性。建立各種安全預防觀念，使學生能夠學會自我保護之道，建立應有的危機意識，方能讓學生在暑假期間享受快樂、安全的休閒活動，進而達到身心調劑及學習成長的目的。
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