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1、 活動名稱：
嘉義縣104年「健康嘉園So Easy  打擊結核紅不讓」結核病防治宣導活動計畫書
2、 計劃緣由：
結核病為全球最重要的傳染病之一，雖然抑制結核病有方法，但在民眾缺乏結核病相關知識的情況下，還是無法完全根除。結核菌藉由空氣傳染，任何人都有可能受到感染，而受到結核菌感染的人，其發病潛伏期甚長，終其一生，隨時都有機會發病。結核病發病時症狀並不明顯，且病情進展緩慢，病人常延誤就醫，所以咳嗽三週以上的人應儘快就醫，接受胸部X光檢查，經常和結核病人接觸的親人和朋友也應接受檢查，世界衛生組織強力推薦每位痰陽性的結核病個案均應接受「都治DOTS關懷計畫」，藉由經過訓練並且客觀的觀察員（非家屬擔任）執行「送藥到手、服藥到口、吃完再走」，關懷結核病個案服藥治療過程，確保每位病人規則服下每一顆藥，在治療的漫長歲月中，幫助病人重拾健康，也幫助社會減少一個感染源。此外，住宅光線充足、空氣流通，並應避免到通風不良的公共場所並注意個人咳嗽及咳痰的衛生習慣。防治結核病不分你我他，需要全民共同打擊肺結核病，期能在十年內讓台灣達成結核病新增個案減半的目標。
透過本次的結核病防治宣導活動，以寓教於樂並親子同樂，融入正確的防疫觀念，有助民眾養成良好的衛生習慣，進而增進及強化國民免疫力，亦呼籲民眾透過「七分篩檢法」、「每年胸部X光攝影檢查」來早期發現及治療預防，進而增加及內化國民免疫力，一起守護健康「嘉」園。
3、 辦理日期：104年3月21日
4、 辦理單位：
(1) 指導單位：衛生福利部疾病管制署
(2) 主辦單位：嘉義縣政府
(3) 承辦單位：嘉義縣衛生局、嘉義縣溪口鄉衛生所
(4) 協辦單位：嘉義縣溪口鄉公所、嘉義縣溪口鄉溪口國民小學、嘉義縣政府教育處、嘉義縣財政稅務局民雄分局、嘉義縣警察局民雄分局、嘉義縣消防局(預防科)、華山社會福利慈善事業基金會等。
5、 計劃目的：
(1) 期能藉由活潑化、多元化之宣導方式，達到民眾早期發現疾病，早期治療的目的，以徹底遠離肺結核的侵害。
(2) 增進民眾衛生保健及結核病防治知識。
(3) 透過胸部X光篩檢，達到民眾早期發現疾病，早期治療的目的，降低本縣結核病之發生率及死亡率。
6、 活動內容：
(1) 活動時間：104年3月21日上午9時00分至12時10分
(2) 活動地點：溪口鄉溪口國民小學
(3) 參加對象：嘉義縣縣民
(4) 預計參加人數：約800人
(5) 活動主軸：此次結核病防治宣導活動，主題包裝將以時下當紅的電影「KANO」球隊團結的精神概念為主，透過由嘉義縣張縣長花冠化身為教練、衛生局蔡代理局長淑真化身為隊長，共同帶領「防疫傳奇球隊」一起KO病菌，傳達給民眾結核病防治正確觀念，宣導「結核病防治基本認知」、「自我簡易7分篩檢法」、「每年胸部X光檢查」的重要概念，以贏得健康勝利。
(6) 辦理方式：
1.舞台區：
(1)防疫傳奇球隊進場－邀請縣長、局長等長官著球衣，化身為「防疫傳奇球隊」重要人物，榮重入場並同時發放小禮品給在場民眾。
(2)健康宣言－邀請縣長、各位蒞臨長官致詞，提醒民眾正確防疫觀念，從食衣住行多元發展開始，促進健康生活習慣。鼓勵民眾定期健康篩檢、勤洗手等防疫行動的落實，讓縣民擁有樂在其中的健康生活。
(3)打擊結核紅不讓，新聞焦點儀式－邀請縣長、局長等長官ㄧ起手持球棒道具，象徵團結發揮球員精神，一起用恆心與毅力對抗病菌，並做出揮棒動作KO病菌，守護民眾健康得分。
(4)藉由鄉內團體各項表演舞蹈、傳統創新布袋戲短劇、洗手歌帶動唱等等結合融入結核病防治之豐富節目內容，帶動民眾參與活動。
(5)針對結核病等傳染性疾病進行衛教宣導，並以有獎徵答及摸彩方式，提高民眾參與意願。
2.闖關遊戲區：
(1)利用結核病防治宣導海報展示，並安排工作人員從旁解說，增加民眾對結核病症狀、治療及預防之認知。
(2)分組設置衛教宣導站並設計3組融入防疫觀念之闖關遊戲，以闖關遊戲及有獎徵答方式進行衛教宣導，增加活動之趣味性，亦可讓民眾藉由遊戲了解傳染病之可能症狀及預防方法，並對各項傳染病防治、保健業務更加熟悉。
    3.彩繪區：利用兒童著色繪畫，讓學童發揮著色繪畫才藝，藉由描繪「樂
              活防疫十二招，全嘉健康一把罩」瞭解傳染病之正確觀念。
       4.靜態宣導區：邀請衛生所及在地機關團體參與，進行相關業務宣導教育。
   (七) 獎勵：俟活動圓滿達成後，惠請各單位提報參與人員名冊核實敘獎，以
              茲鼓勵。
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八、活動流程表
	時  間
	主  題
	備註

	流程一
	舞 台 區
	

	09：00-09：30
	報到/播放七分關懷情暖場
	溪口鄉衛生所

	09：30-09：40
	鼓動人心-十鼓表演
	溪口國民小學

	09：40-09：50
	肺心肺力動起來-土風舞表演
	溪口鄉-溪淳隊

	09：50-10：00
	抗結核-客家舞表演
	溪東客家舞蹈班

	10：00-10：30
	 結核病防治宣導短劇-布袋戲文創表演
	專業表演劇團

	10：30-10：40
	「防疫傳奇球隊」-長官進場
	嘉義縣政府、衛生局
疾病管制署長官

	10：40-10：50
	長官致詞
	嘉義縣政府、衛生局
疾病管制署長官

	10：50-11：00
	「打擊結核紅不讓」-新聞焦點儀式
	嘉義縣政府、衛生局
疾病管制署長官

	11：00-11：30
	「全嘉洗手趣」帶動唱  
	南一書局表演劇團

	11：30-11：40
	獎落誰家-「摸彩莎啦啦」
	嘉義縣衛生局

	11：40-11：50
	腸病毒洗手比賽頒獎
	嘉義縣衛生局
疾病管制署長官

	11：50-12：00
	健康戒菸舞表演
	溪口鄉快樂隊

	12：00-12：10
	        有獎徵答vs摸彩莎啦啦
	溪口鄉衛生所

	流程二
 09：00-12：10
	靜 態 宣 導 及 闖 關 遊 戲 區

	
	1.傳染病及保健業務衛教宣導攤位

	
	2.闖關遊戲
A.「健康洗手洗刷刷-防疫拳法」- 勤洗手，病菌不入口
B.「骰出健康-骰子樂」–防疫12招 健康一整年
C.「七分篩檢小達人」- 結核病自我檢測好Easy

	流程三
09：00-11：00
	彩繪區：「樂活防疫十二招，全嘉健康一把罩」


九、預期效益：
(1) 希望以活潑的表演活動結合結核病防治觀念吸引民眾踴躍參與，並藉由多元化的闖關遊戲宣導傳染病防治及各項保健觀念，藉此深植社區學童、青少年及民眾心中，以養成良好的衛生習慣，並落實於日常生活中。
(2) 增加社區民眾傳染病預防保健常識，加強自我健康維護之能力，導正影響健康之不良行為，讓民眾了解各項傳染病之相關症狀及治療，期望早期發現早期治療，讓傳染病能及早獲得控制。
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