
嘉義縣興中國小辦理 111 年度特殊教育家長親職座談活動計畫 

一、活動主題：「釋懷，是最好的陪伴！」由身為過動症兒的家長～「昆蟲擾西的媽媽」宋慧勤老師

現身說法，談注意力缺陷過動症（ADHD）兒童的教養經驗分享。 

二、活動目的：藉由注意力缺陷過動症家長的經驗分享，讓同為家中有過動症兒的家長，班上有過動

症兒童的老師，能夠更瞭解過動症兒童的教養與處育。 

三、活動時間：111 年 4 月 9 日上午 9：00～12：10 

四、活動地點：嘉義縣興中國小自修教室。（側門旁圖書館一樓） 

六、活動人數：家長及教師 30 人。 

五、活動內容： 

（一）家長部分： 

時間 活動內容 講師/負責人 地點 備註 

09：00～12：00 
「釋懷，是最好的陪伴！」 

注意力缺陷過動症兒童的教養與處育 

宋慧勤 

老師 
自修教室  

12：00～12：10 綜合座談 劉建宏 自修教室  

（二）孩子部分： 

時間 活動內容 講師/負責人 地點 備註 

09：00～12：10 「餐旅小達人～烹飪 DIY 活動」 
吳鳳科技大學 

餐旅服勤社 

特教班 

教室 
 

 


