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主

題

名

稱 

節約能源與資源回收的重要 

教學者 陳瑤卿 

教學年級 四年級 

教學時間 105年 5月 23、24日 

教

學

目

標 

1. 培養簡樸、惜福的生活態度。 

2. 覺知自己的生活方式與對環境的影響。 

3. 明白節約能源的重要，進而願意在日常生活中身體力行。 

4. 透過對垃圾問題的瞭解，以實際行動來減少垃圾量的產生。 

 

融

入

領

域 

藝文、綜合領域 

使

用 

資

訊

設

備 

1.數位電視 

2.電腦 

3.數位相機 

教

學

活

動 

 

活動一、垃圾問題知多少 

1. 活動目標： 

      （1）了解資源回收方式 

      （2）實際處理生活中所製造的垃圾 

2. 活動過程： 

      （1）問題與討論 

      （2）影片欣賞：垃圾分類的方法 

      （3）討論垃圾分類的方法 

3. 寫學習單 

 

活動二、回收資源到哪兒 

1. 活動目標： 

      （1）了解資源回收的用處 

      （2）瞭解垃圾對環境產生的負擔 

      （3）了解如何在生活中垃圾減量 



 

 

2. 活動過程： 

      （1）分組問題與討論 

      （2）分組收集各類資源回收處理的過程 

      （3）討論垃圾分類的方法 

3. 寫學習單 

 

活動三、垃圾變黃金 

1. 活動目標： 

（1） 能應用所學解決實際的生活問題 

（2） 能利用回收物做出可美化生活的藝術品 

2. 活動過程 

（1） 教師展示回收物做成的藝術品 

（2） 尋找寶藏：從資源回收物中找出可再利用的創作材料 

（3） 實際創作：可以個別或團體創作 

（4） 創作成果分享 

3. 成果作品展 

        

參

考

資
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1. 藝術與人文教學指引四下（康軒版） 

2. 綜合教學指引四下（康軒版） 

3. 環保超人 出版日期：2000.04 
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