
嘉義縣六腳鄉更寮國民小學教育研習活動回饋表 

活動日期：105 年 03 月 18 日（三） 下午 1：30-4：00 

活動地點：更寮國小圖書室 

活動主題：健康生活與體適能 

活動講師：中正大學  廖俊儒教授 

問卷總計發出：16 份，回收 16 份 

 很滿意 滿意 尚可 不滿意 很不滿意

主講老師的內容 13（81％） 3（19％） 0（0％）   

老師的教學方式 12（75％） 3（19％） 1（6％）   

活動時間的安排 15（94％） 1（6％） 0（0％）   

場地環境的安排 14（87％） 2（13％） 0（0％）   

總體來說，你滿意

這個活動嗎？ 

14（87％） 2（13％） 0（0％）  

 

其他建議事項 ※ 很不錯，可以讓身心靈都健康。 

※ 希望下次可以帶小朋友一起來參加。 

※ 要好好的照顧自己。 

※ 希望以後可以再辦類似的活動。 

 


