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簽章 

活    動    剪    影 

 
發行單位：嘉義縣六腳鄉更寮國小 

發行人：吳沛珊、吳錦明 
電話：05-3796309 

住址：615嘉義縣六腳鄉更寮村19號        

網址：http://www.gles.cyc.edu.tw 

         每到 5 月的第 2 個星期天都是歡慶母親節的日子，但母親節為什麼

是 5 月的第 2 個星期天？又為什麼要送康乃馨？故事要從美國一位名叫

安娜•賈維斯的女人說起。 

        安娜•賈維斯是母親節的發起人，並將此節日推展至全國，賈維斯

為了母親節勞碌一生、終身未婚，也沒有生小孩，對她來說，母親節就

是她的孩子，她為了捍衛這個節日奮戰到最後一刻。1905年她在母親逝

世後，首次發起把母親節當成節日的活動，會選在 5 月第 2 個星期天，

是因為這天最接近她母親的忌日，而賈維斯母親最喜歡的白色康乃馨，

也就成了這個節日的象徵。 

        安娜•賈維斯為了創建紀念母親的節日到處奔走，並到處寫信宣揚

母親節，直到 1914 年，美國多數州都私下承認了這個節日，國會也將

母親節定為國定假日，隔天威爾遜總統旋即發布正式公告。1948 年賈維

斯逝世至今，全球已有 43 國設有母親節。 

        據《天下雜誌》網站表示，賈維斯更送了 500 朵白色康乃馨給教

堂，並在 1927 年的受訪中說到：「康乃馨不會垂下花瓣，而是從花心

緊緊擁抱它們直到死去。」就如同母親們對孩子的愛永遠不會離去。                           

                                                     文章節錄自天下雜誌和三立新聞網   

2/25 第二學期始業式。 

3/2 課後輔導班暨社團開始實施。 

3/2-3/4 五年級文光英語村營隊活動。 

3/11 陽光基金會蒞校宣導。 

3/20 更寮國小親師日活動。 

3/25 食農教育學生烘焙坊課程。 

4/2-4/5 兒童節暨清明節連假 4 天 

4/7 佛光山雲水書車到校。 

4/7-4/8 第一次成績評量。 

5/5 佛光山雲水書車到校。 

4/16 嘉義縣行動書車到校。 

5/6 花現幸福-插花藝術課程。 
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 嘉義縣六腳鄉更寮國民小學 

教育儲蓄專戶 

   嘉義縣朴子市農會 

   銀行代碼： 617  分行代碼： 0024 

   學校專戶帳號： 00024160094411 

     母親節為什麼是 5月第 2個星期天？ 張育滕 主任 

☆ 108.12.25 六甲許舒涵參加 108 年度   

     英語單字王比賽榮獲特優。 

☆ 109.03.25 一甲郭家榮同學文章刊登 

     在《人間福報》少年天地第 13 版。 

☆ 109.04.07 黃鈺珊老師參加「2020 看 

     見遠距新視界徵文比賽」榮獲全國 

     賽佳作。 

☆ 109.04.22 賀賴慶源主任、黃偉萍老 

     師指導六甲蔡牧冶、黃鈞豪、余秉   

     鋐、許舒涵 「『氯』淨高手 二氧化 

     氯保存與生活應用」榮獲第 60 屆科 

     展化學國小組第三名。 

☆ 109.05.01 賀六甲許舒涵同學錄取東 

     石國中藝術才能班。 
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《靜思語》：「每天告訴自己一次：我真的很不錯。」   

         梅嶺展藝術角  
 

更寮國小靜思書軒成立  
 

       親師日兒童紙藝活動   

健康中心新冠病毒防疫宣導 
 

      《靜思語》：「一個人的快樂，不是因為他擁有的多，而是因為他計較的少。」  
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《靜思語》：「口說好話，心想好意，身行好事。」  

一甲 上學期表現優良的同學 

               一甲  小叮噹樂園 

一甲  創意英語教學 

一甲  期末同樂會 

一甲  期末贈春聯活動 二甲  快樂做餅乾 

二甲   校外教學--九族文化村 

二甲  做糖葫蘆 

二甲  採草莓 

二甲  採番茄 

一甲  黃方煦--手偶 一甲  吳彥璋--手偶 

一甲  郭家榮--戴口罩的手偶 

二甲  吳家儀--大樹下 

二甲  李胤滔--我最喜歡爬樹 

二甲  張奕瑄--郊遊 

二甲  陳柏任--在爬樹 

二甲  莊珮雯--花園裡 

二甲  郭彥良--黑夜裡的大樹 
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《靜思語》：「原諒別人，何嘗不是善待自己。千萬別拿別人的錯誤，來懲罰自己。」 

《靜思語》：「弱者等待時機，強者創造時機。」   

                應該培養的好習慣      四甲 林柏宇 

        我們應該要培養的好習慣有很多，例

如：早睡早起、少使用 3C 產品、不偏食多

運動......。 

        我現在最想要養成的好習慣是改掉看

3C 產品的習性，因為放學後我喜歡在家裡

看手機、平板玩電腦遊戲，而且常常玩得幾

乎忘了寫作業，除了造成身體勞累外，眼睛

也很容易近視，也因為我常常玩電腦，所以

我的視力也變差了，生活變得很不方便，晚

上必須點眼藥水矯正，所以我要努力改掉這

個壞習慣。 

        改掉看 3C 產品的習慣，是一件非常重

要的事，我要努力做到這個好習慣，讓我的

視力變好，讓我的身體更健康！  

             

               讀書心得感想             四甲 余秉軒 

       「小仙女告訴我們關於謙卑」這本書，

讓我想起我也曾經被同學嘲笑，當時我的心

裡很難過而且變得非常沒有自信，而書中小

希雖然個子小小的，但她很明白自己能做的

事有限，所以不去理會別人的嘲笑，只專注

的種植她的山楂樹，最後她贏得了比賽。 

        這本書讓我發現我應該學習她的精神，

承認自己有限的能力和弱點，明白自己可以

做多少事，並以一種堅定的心努力完成它。 

                快樂的戶外教學               三甲  黃彥嘉     

        我喜歡的二天一夜的戶外教學，終於到來。

一大早，我快速的來到學校，在校門口就看見一

大群學生在等待遊覽車，等老師點完名後，就出

發囉！ 

        一路上，有的人在聽歌，有的人在說悄悄

話，我則和同學一邊看風景，一邊吃餅乾。車子

很快的就到了第一站------小叮噹科學主題樂園。

哇！小叮噹 好大！我們和六年級哥哥一起去玩了

好多遊樂設施，我們最喜歡的是｢滑雪圈｣，我玩

了一次又一次，雖然把滑雪圈滾上滑雪場頂端很

辛苦，但我覺得很好玩。 

        晚上，我們在旅館過夜，我和三位同學睡一

間，那個晚上，我們看電視看到十點才睡覺。隔

天一大早，我們先摺好棉被，然後就去吃美味的

早餐，大家都吃得好飽。接著，我們就來到了第

二站------九族文化村，其中讓我印象最深刻的是

3D 電影區，因為我在影片中了解了日月潭的誕

生，大家都好開心。用完中餐後，同學還買棉花

糖請我吃，真是開心啊！ 

        時間過得很快，二天一夜的戶外教學就這樣

開心的結束了，感謝學校安排這次的戶外教學，

讓我增長知識，收穫滿滿，更有個美好的回憶。 
 

                 培養良好的習慣               三甲  黃皓宣     

        培養良好的習慣很重要，因為如果有培養良

好的習慣，我們就不會有損失。 

        良好的習慣很多，例如勤洗手、隨手拔插

頭……。我覺得隨手拔插頭是個非常好的習慣，

如果能把不用的插頭拔掉，弟弟妹妹就不會亂玩

插頭，也不會被電到。我曾經看到新聞報導，有

人沒拔插頭，結果害老婆婆絆倒了，老婆婆還受

傷送醫院呢！所以我們一定要隨手拔插頭，養成

好習慣。 

        記得有一次，我沒有拔插頭，結果也害弟弟

跌倒了，媽媽趕快帶弟弟去擦藥；接著，我就被

媽媽罵了。媽媽平常就常常告訴我要隨手拔插

頭，可是我還是常常忘記；老師也說過要隨手拔

插頭，才不會讓爸爸媽媽繳好多電費。所以，以

後我一定要養成好習慣，隨手拔插頭。 

        培養良好的習慣很重要，我們一定要做到，

才不會造成損失喔！ 

 

三甲  李 愷--下課了 

三甲  邱瀞瑩--看醫生 

三甲  郭建緯--到海邊渡假 

四甲  秉軒--快樂的釣魚 

四甲  柏宇--渡假飯店 

四甲 濯渝--到海邊玩 

三甲  我的傑作 

三甲  餅乾彩繪 

三甲  鼠年行大運 

四甲 柏宇--彩繪餅乾 

四甲 秉軒- 彩繪餅乾 

四甲 濯渝--彩繪餅乾 
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《靜思語》：「做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人。」 

                閱讀帶來希望               六甲 黃鈞豪 
        剛上小學時，老師跟我們介紹每週有一節
「閱讀課」，之後便帶我們上了二樓的圖書
室。一打開那扇門，映入眼簾的是排放整齊的

圖書、可愛的壁貼、寧靜的氣氛，看到館內陳
列著各式各樣的圖書，真讓人目不暇及，所以
當老師一聲令下開放借書時，我迫不及待的開
始東挑西選，好多書都想借回家慢慢讀。這是
我接觸閱讀的開端。 
        我愛閱讀-從只有圖畫的童書、奇幻的科幻
小說到雋永的歷史故事，都是我的知心好友。

每年暑假，我總是上圖書館抱著厚厚的一疊書
回家。每天早餐時，我就窩在沙發上、伴著窗
外的艷陽享用，悠閒的空氣裡摻著我的笑聲，
我稱之為「早餐閱讀」，因為爸媽都得上班，
所以沒人催促我趕快做這，別再做那的，我可
以無拘無束愛看多久就看多久，不受打擾的享
受完整的閱讀時光。 

       我愛閱讀-心情難過的時候，我會翻開喜歡
的書一個字一個字慢慢看，沒有壓力的看，
「它」讓我把所有不開心的事情都拋諸腦後；
感到孤單的時候，我會去看書，那時書是我最
好的朋友，陪我度過生活中喜怒哀樂的時光，
讓我感覺無時無刻都有一個好朋友陪在我身
邊，不會感覺到孤單；「它」也會充當我的娃

娃，因為睡覺時總是抱著書看到睡著，所以媽
媽總是這樣跟我說。 
  我喜歡閱讀，喜歡細細品味每一句所包含
的笑容和淚水，憂愁與歡喜；「它」帶我遠離
喧囂，「它」使我視野遼闊。正是閱讀的無
涯，豐富了平淡的生活，讓世界變得絢爛無
比，是閱讀，給了我飛翔的翅膀，讓我對未來

充滿夢想與希望。 
 
             畢業旅行                      六甲  朱弘囿 
        這天我們要去畢業旅行啦！真是令人期
待！上車後大家都迫不及待的拿出零食來分
享，我跟一個很要好的同學一起坐，他請我吃
糖果，我給他吃昨晚採購的餅乾，一路上說說

笑笑好快樂。 
        第一站，我們到了位於新竹的「小叮噹科
學園區」，來到這裡絕對不能錯過的就是它的
滑雪場，吃過午餐後，大家拿起園區地圖，目
標一致的尋找室內滑雪場的位置，中途歷經了
多次的迷路終於找到了。園區的「滑雪場」是
全台最大室內滑雪場，一年四季都可以享受-3 

℃ ～-8 ℃ 的酷寒，所以進到裡面一定得做好
保暖的工作才不會凍傷，穿戴好手套、口罩、
厚外套後，大家先進到玩雪區感受一下，再來
便到旁邊的滑雪場拿了雪圈排隊爬上起點位
置，我因為踩到冰差點滾了下來，真是驚險！
終於輪到我了，從高處滑下來的感覺刺激極
了，我的心臟總是比身體慢了一點點，就這樣

來來回回坐了好幾次，這真是一次難忘的滑雪
經驗。 
        吃過晚餐進飯店後，我們讓學弟先洗澡，
就在大家都輪完後，老師打電話來通知全班到
一樓大廳集合，準備到街上逛逛，順便買些消
夜回來祭祭五臟廟，吃飽喝足後得趕快睡，因

為第二天我們要早起下南投。 
        第二站，我們到「九族文化村」，一開始
先到室內遊樂場暖身一下，「旋轉木馬」我還
能輕鬆駕馭，但接下來的「海盜船」卻比我想
像的還可怕，下來後很想吐，休息了好久。之
後同學約好一起去「西班牙海岸」玩水上設
施，那裏有溫和的「大漩渦」、可以對戰的

「水戰船」，還有刺激的「無敵艦隊」，雖然
穿著雨衣，但衣服還是濕了，不過大家都玩得
很開心，每一項都來來回回玩了好多次還欲罷
不能。 
        回程的車上，我好舒服的睡了一覺，真是

         《靜思語》：「用最少的悔恨面對過去。用最少的浪費面對現在。用最多的夢想面對未來。」 

                文光英語村                          五甲 張振峰 

        聽學長姐分享文光英語村的點點滴滴，以為

是很好玩的生活體驗，但三天兩夜的活動下來，

讓我有不同的感受。  

        文光英語村位在山區，冰冷的空氣讓我呼吸

不順，總有喘不過氣的感覺。每到夜晚特別想

家，尤其是與家人打電話時，總有幾個人邊講邊

哭，讓我不禁眼眶泛紅，不得不想些好玩的事壓

抑想哭的情緒。有一次打躲避球，被球砸到鼻

子，我痛得哭了出來。除了這些慘痛的經驗，也

有許多新鮮的體驗，第一次這麼近的觀察黑水

虻、第一次泡咖啡、第一次搭飛機，還有各式各

樣的課程，魚菜共生、主播開麥拉、閃亮巨星、

剪紙、、、等，豐富的內容讓三天兩夜的活動，

轉眼間就結束了。 

        文光英語村不僅讓我學會團體生活要互助合

作，還讓我的英文更上層樓，也認識了許多其他

學校的同學，這是額外的收穫呢！ 

    

                閱讀帶來希望                 五甲 吳王東  

        記得小時候，家裡有一本書吸引了我，五顏

六色的圖畫、生動有趣的故事，讓我愛不釋手，

從此打開我的閱讀大門。 

        幼稚園的閱讀角曾是我最愛的角落，除了擺

滿各式各樣的書，還可以和同學分享書的內容，

我們常常看得哈哈大笑。國小時，有許多閱讀活

動，晨讀十分鐘、讀報分享、閱讀小碩士、小博

士、雲水書車，鼓勵我們多讀好書，養成閱讀的

好習慣。 

        有一次看書的時候，看到「佛跳牆」，我好

奇的問老師：「這是什麼東西啊？」老師說：

「你可以上網查看看。」原來「佛跳牆」是一道

閩菜的傳統菜餚，民間傳說此菜源自於清朝光緒

年間，距今已有百餘年歷史，曾經是中國歷史名

菜。網路上的資料不只有文字敘述，還有真實的

圖片和精采的影片介紹，讓我看得垂涎三尺。查

詢網路資訊快速又豐富，滿足我的好奇心、解決

我的疑惑。生活的經驗讓閱讀多元化，與人相

處、參觀博物館、四處旅行，彷彿閱讀一本本好

書，不只可以打開我們的視野，也豐富我們的生

命。 

        書本的閱讀可以讓我們累積知識，上網的閱

讀可以讓我們解決問題，生活的閱讀可以讓我們

豐富生命經驗，閱讀帶來希望。 

五甲 彩繪餅乾 

五甲 文光英語村 

五甲 小叮噹玩雪趣 

六甲 小人國 

六甲 彩繪餅乾 

六甲 演戲-橘化為枳 

五甲  文光泡咖啡 

五甲 日月潭 

五甲 九族文化村 

六甲 畢業旅行 

六甲 同樂會 

    六甲 九族文化村 


