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發行單位：嘉義縣六腳鄉更寮國小 
發行人：吳沛珊、吳泉益 

電話：05-3796309 
住址：615嘉義縣六腳鄉更寮村19號        

網址：http://www.gles.cyc.edu.tw 

E-mail:gles@mail.cyc.edu.tw 

    這幾年，全民瘋跑馬，我也趕上這列車，開始我的跑馬生涯。可惜，

我並無法全心全力的投入，只是偶而參與一下，只完成二次全馬和十餘

次半馬。 

    小時候，跑步追逐是我們下課時的遊戲，運動會的賽跑和接力賽是我

們關注的焦點。當兵時，五千公尺跑二十二鐘內可以放榮譽假，別人遙

不可及，對我來說，卻是輕而易舉。二十一公里半馬、四十二公里全馬

這樣的距離，我的認知這是屬於專業的跑者領域，想也不敢想，哪知

道，緣分到了，我也加進來，我也辦到了。  

    我的人生第一場初半馬是五年前嘉義縣政府辦理的鰲鼓溼地路跑活

動。為什麼我會參加呢？原來是同事正偉的鼓勵：沒有報名就不會想要

跑步，報名了有壓力了，不得不積極練習。當天清晨微寒，看到有一、

二千各個的年齡層跑者要和我一起跑，心中的石頭頓時掉了下來，因為

我應該不會是最後一名，心情放鬆不少。果然起跑後，一步一步向前

跑，一公尺一公尺向前邁進。二個小時過後，我也抵達終點。跑完後，

兩腿痠痛，舉步維艱，但是臉上是帶著微笑，心中也很愉快。有了這次

的經驗，激起了我心中的熱血，開啟了更多的挑戰。 

    兩年後參加了第一場的全馬—台南安平星光馬。炎炎夏日，下午四點

半起跑，烈日依舊強烈，才跑一下子，全身就濕透了，感覺好熱好熱，

很不舒服，真想停下腳步休息，還好堅強的意志力克服了柔弱的退縮，

度過了撞牆期之後，五個小時後，也順利的抵達終點。 

    這段跑馬的日子，讓我知道努力過後,得到的果實最甜美了，而每個

能堅持到最後的，也都是成功的跑者。未來，我還是要繼續跑下去。 

11/9 一、四年級健康檢查 

11/14 嘉義縣 107 學年度學生音樂比賽 

11/19-11/23 四年級英語品格學院營隊 

11/28-11/29 第二次學習評量考查 

12/5 創價協會行動美術館宣導 

12/10 嘉義縣行動田園書車 

12/11 中高年級「故宮南院」行動學習 

12/15 直笛隊聯合古林社區懸絲木偶團
前往嘉義縣表演藝術中心發表演出 

12/17 佛光山雲水書車 

12/24 聖誕禮盒發送 
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嘉義縣六腳鄉更寮國民小學 

教育儲蓄專戶 

   嘉義縣朴子市農會 

   銀行代碼： 617  分行代碼： 0024 

   學校專戶帳號： 00024160094411 

   勸募許可文號：府教國字 

                        第 1030219107-42 號 

             跑馬與我     李文峻老師 

◎五年甲班侯秉均、歐陽秉宸同學文章
刊登在臺灣時報第 20 版。 

◎嘉義縣 221 世界母語日藝文創作比
賽，海報設計類低年級第一名黃彥嘉 

◎全國學生美術比賽嘉義縣初賽，國小
組低年級普通班繪畫類佳作邱瀞瑩 

◎嘉義縣音樂比賽，榮獲直笛合奏甲等 

◎蘇彬純老師榮獲國教署新住民語文遠
距教學創意微電影競賽最佳團隊獎 

◎嘉義縣秋季中小學運動會國小六年級
男生組壘球擲遠，陳裕宏 第二名， 

吳昱慶 第六名 

◎友善校園自省札記徵文比賽 

五年級黃鈞豪佳作 六年級侯靖雅佳作 

◎六嘉國中六家佃文學獎佳作楊靜涵 

◎國泰全國兒童繪畫比賽佳作侯靖雅、
入選戴筱恩、侯濯渝、陳柏任、莊珮
雯、郭彥良、吳家儀、張奕瑄、李胤滔 

◎嘉義縣國小英語單字比賽甲等許舒涵 

◎六嘉國中校慶國小趣味競賽第二名 

◎嘉義縣國民中小學閱讀推動輔導與訪
視優等學校 
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                         你對事情的看法，是不是也反映出你內心真正的態度？ 

嘉義縣 107 學年度學生音樂比賽直笛合奏 

    校長家庭訪問宣導親子閱讀     高年級學生參加社區意象營造 

                    模範生選舉                     消防宣導 

              我們習慣以不同的標準來看人看己，以致往往是責人以嚴，待己以寬。 
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                           膨風水蛙割無肉。 

         圓的聯想   二甲  李 愷 
爸爸喜歡圓， 
因為想到錢就笑咪咪， 
媽媽喜歡圓， 
因為想到盤子， 
可以放香噴噴的菜， 
阿嬤討厭圓， 
因為她討厭我考零分， 
我喜歡圓， 
因為足球可以踢來踢去， 
我踢向媽媽; 
媽媽踢向我， 
開心地大叫， 
再來一局， 
我倆圓圓的臉都紅了。 
 
        圓的聯想   二甲 邱瀞瑩 
爸爸喜歡圓， 
因為圓圓的眼鏡， 
可以看到很多東西， 
媽媽喜歡圓， 
因為鈕扣很漂亮， 
弟弟喜歡圓， 
因為甜甜的棒棒糖， 
很好吃! 
我喜歡圓， 
因為寶可夢球很好玩， 
打開球， 
放出我的神奇寶貝， 
跟弟弟對戰， 
弟弟圓圓的眼睛， 
留下眼淚。 

       我喜歡   一甲  張奕瑄 
我喜歡阿嬤，因為她會煮好吃的飯菜。 
我喜歡哥哥，因為他會教我寫功課。 
我喜歡阿公，因為他會陪我上學。 
 
        我喜歡   一甲  郭彥良 
我喜歡阿嬤，因為她會陪我看電視。 
我喜歡大姊，因為她會陪我看故事書。 
我喜歡二姊，因為她會教我寫功課。 
 
        我喜歡   一甲  莊珮雯 
我喜歡爸爸，因為他幫我買新書包。 
我喜歡妹妹，因為她會將幼兒園的點心
分給我。 
我喜歡媽媽，因為她會陪我一起畫畫。 
 
        我們的家    一甲  陳柏任 
森林是老虎的家， 
樹上是猴子的家， 
美麗的地球是我們的家。 
 
        我們的家    一甲  李胤滔 
濕潤的泥土是蚯蚓的家， 
高山上的大樹是老鷹的家， 
美麗的大海是鯨魚的家。 
 
        我們的家    一甲  吳家儀 
陰暗的地洞是老鼠的家， 
滾滾的大河是鱷魚的家， 
美麗的更寮是我們的家。 

一甲 莊珮雯 燙秋千 

   二甲  微電影比賽-上台北領奬 

二甲 南故宮之行 

      一甲  陳柏任 抓螃蟹 

               二甲 皮影戲製作 二甲 種玉米 

一甲 張奕瑄 秘密花園 

一甲 吳家儀  萬聖節 

一甲 郭彥良 採葡萄 

     一甲 李胤滔  

          採葡萄 

   二甲 黃彥嘉  

    快樂動物園 
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學會體諒他人並不困難，只要你願意認真地站在對方的角度和立場看問題。 

有燒香，有保庇；有食藥，有元氣。 

         我的弟弟            三甲 侯濯渝 
    我有一個弟弟很可愛，他的名字叫侯耀
杉，他很喜歡玩手機，有時候他也會陪我玩
抬轎子遊戲和騎腳踏車。 
    我和弟弟常常玩抬轎子遊戲，這個遊戲就
是用紙箱當轎子，我們兩個拿著紙箱做搖搖
晃晃的動作，我們一起走來走去很好玩。 
    我的弟弟現在讀大班，他很喜歡畫圖，他
最喜歡畫挖土機，我喜歡塗顏色，我會幫他
塗顏色，我弟弟已經會寫注音符號了，有時
候我也會教他，我們最喜歡吃爺爺煎的抓餅
和煎粿，我們都吃得很開心。    
    雖然我的弟弟也會頑皮常被爸爸罵，我也
會告訴他不要太調皮，幫他整理收拾物品，
不要惹爸爸和媽媽生氣。  
 
        一個好朋友             三甲 余秉軒 
    我有一個有趣的好朋友，叫做阿美。她有
一雙大大的眼睛，微笑時總是睜大著眼睛，
臉頰上會露出兩個小小的酒窩，還有像童話
故事般的長頭髮，看起來很可愛。 
    我和阿美是在幼幼班就認識了，在補習班
時我功課不會寫，她也會教我寫，她是一個
很有禮貌又優秀的孩子，他的數學很棒，就
像是一個數學王一樣，玩遊戲時，我最愛跟
他玩警察抓小偷和鬼抓人的遊戲了，雖然他
常常跌倒，但我們也玩得很開心。 
    阿美是我最要好的好朋友，我想在她生日
的時候，畫一張生日卡送給他，因為她都會
教我寫功課，我要真心的祝福她生日快樂，
他真是我最要好的朋友。 

         三昧堂布袋戲偶團隊      四甲 吳王東 

    三昧堂做的戲偶很逼真，偶衣五彩繽紛，還到

日本、法國、北京、上海表演，讓我很好奇，他

們如何讓傳統的布袋戲在國際間發揚光大？ 

    三昧堂是由七個年輕的男生所組成的，平均只

有三十歲，他們平常要上班，有人在工廠工作，

有人在賣雞肉，有人做理髮師，還有人在大學教

書。因為對布袋戲的喜愛，一開始是搜集布袋戲

偶，聚會時互相分享，慢慢成為好朋友，後來發

揮個人專長，親手做布袋戲偶，分工合作，有雕

刻師、製衣師、造型師、兵器師、口白師、操偶

師，還自己寫劇本。做出來的布袋戲偶不僅美輪

美奐，還到國外展覽，讓大家對傳統文化的布袋

戲有更多認識與瞭解。 

    我喜歡三昧堂的原因是他們製作的布袋戲偶非

常精美，深深吸引了我。而且這些大哥哥利用下

班時間，做自己有興趣的事，雖然過程有許多爭

執，有許多困難，但他們溝通協調，永不放棄，

最後成為布袋戲達人。他們能堅持理想，不斷努

力的精神，值得我好好學習。 

 

                     我的寵物        四甲 張振峰 

    我的寵物是一群貓咪，本來只有兩隻，後來生

了小貓，又有幾隻流浪貓加入，我家就變成貓咪

的歡樂天堂。 

    貓咪各有不同的花色，有白色、黃白色、灰白

色、黑灰色，各有特色，容易分辨。我除了會餵

牠們吃飼料，還會陪牠們玩，使我的生活不再無

聊，我喜歡用牛筋草逗牠們，貓咪一直抓、一直

抓，還會用咬的，直到牛筋草被咬走。貓咪吃飯

時很可愛，我會靜靜的欣賞牠們享受美食，吃完

就心滿意足的伸伸懶腰，再用舌頭慢慢舔乾淨自

己的身體。有一次我抱起貓咪，牠竟然賞了我一

巴掌，我本來很生氣，但看著牠無辜的眼神，氣

一下子就煙消雲散。自從貓咪出現在我家後，可

惡的老鼠就愈來愈少，到現在已不見蹤影。 

    雖然有時貓咪會調皮搗蛋，惹我生氣，但有時

可愛的模樣，也會讓我捧腹大笑。貓咪就像我的

家人，也是我的最佳玩伴。  

 四甲 數位閱讀-達人分享 

三甲 數位閱讀 

三甲 創意課程-切割模型 

四甲 故宮南院-打鼓樂 

四甲 英語品格學院 

                                          中年級 種玉米 

四甲 耶誕快樂 

四甲 

體脂肪檢測 

中年級 玉米長高了 三甲 創恴課程-鑰匙圈 

                  六甲 遊尚順育樂天地 

五甲 哇 ! 有菜蟲 
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仙人打鼓有時錯。 

                 我最敬佩的爸爸    六甲 吳昱慶 

    每個人身邊都有自己敬佩的人，在我身邊

當然也有許許多多令我敬佩的人，但令我最

敬佩的人卻是我的爸爸，他雖然是一位平凡

的村民，但對我的照顧卻是無微不至的。 

    我的爸爸很平凡，但卻常常做出令我深受

感動的事情，其中令我印象最深刻的事情，

就是在天上的星星都眨著眼睛，月亮都躲到

雲裡睡覺去了的一個星期六的夜晚，家裡悶

熱得像烤爐一樣，我正準備開空調睡覺時，

突然整個一片漆黑。我還來不及反應過來

時，爸爸手裡就拿著一根點亮著的蠟燭，往

我身邊走過來，雖然那蠟燭的亮光一會兒亮

一會兒暗的，好像隨時都會熄掉一樣，但有

爸爸的陪伴，讓我有了安全感。 

    我抱怨的說：「天氣這麼熱，我怎麼睡覺

呢？明天還要上學耶！」就在這時，爸爸馬

上拿起扇子，坐在我身邊幫我搧風，陣陣涼

風慢慢從身邊吹過，不知不覺我就睡著了。

隔天醒來的時候，沒看見爸爸，於是我跑去

問媽媽，媽媽告訴我說：「你爸爸幫你搧風

搧到大半夜才去睡覺，剛才又去上班了。」

我聽了真的好感動，打從心裡敬佩我的爸

爸。 

    我的爸爸雖然是平凡的村民，但我覺得他

是這個世界上最了不起的好爸爸，也是我最

敬佩的人，感謝爸爸對我的照顧，我真的好

幸福。   

                      我的興趣     六甲 楊靜涵 

    大部分的人都有著自己的興趣和喜好，有

些人的興趣很多，有些人的興趣只專注一

個。而有著興趣的人，就算過程中遇到許多

困難，只要是做自己喜歡的事，就會非常快

樂、開心。我的興趣非常有趣，只要能和朋

友或小狗一起玩耍，就是我最快樂的時刻

了。 

    我覺得跟朋友玩耍的時候，非常的有趣。

空閒時，我們經常會聚在一起，玩一些每個

人都喜歡的遊戲，雖然偶爾會因為意見不合

而吵架，但是我還是喜歡跟他們一起玩耍，

因為只要我無聊的時候，他們都會陪我出去

玩，我真的非常感謝他們。 

    我也喜歡跟小狗玩，我覺得跟小狗玩耍的

時候，非常的有趣。從小家裡總是養著一隻

小狗，所以，小時候，那隻小狗就常常陪伴

著我，不知不覺中，我就把小狗當成了好朋

友。無聊或寂寞的時候，牠都會搖著尾巴過

來陪我玩，小狗就像我的家人一樣帶給我溫

暖，摸摸小狗的毛，讓我感覺舒服，因此，

飼養小狗也成了我的一個興趣了。 

    我的興趣很多，但我最喜歡的興趣還是和

朋友以及小狗玩耍，有朋友和小狗的陪伴，

讓我天天都快樂、開心。 

         不要錯誤地詮釋別人的好意，那只會讓自己吃虧，並且使別人受辱。在不明所以之前， 

                             先學會按捺情緒，耐心觀察，以免事後生發悔意。 

    公園  五甲 黃鈞豪 

話多多的公園裡， 

充滿著魔力的遊樂設施： 

一吵吵的小孩， 

一叫叫的麻雀， 

一講講的大人， 

都在公園裡玩著。 

樹上的， 

叫叫鳥兒叫叫吵： 

椅子上的， 

講講大人講講久： 

開心著一吵吵的人們， 

美麗了一大大的公園。 

    銀樓  五甲 林峻彬 

安靜的銀樓裡， 

放置著許多閃閃的首飾： 

一靜靜的地板， 

一亮亮的鑽石， 

一白白的牆壁， 

都在店裡閃亮。 

櫃子裡， 

亮亮鑽石亮亮閃： 

櫃子外， 

亮亮地板亮亮鏡： 

發光著亮亮玉珮， 

喜悅著對對新人。 

    花園  五甲許舒涵 

幸福的花園裡， 

裝飾著粉嫩嫩的花朵： 

一粉粉的花瓣， 

一黃黃的葉子， 

一嗡嗡的蜜蜂， 

都在花園的生態裡。 

入口處的， 

硬硬石雕硬硬牌： 

樹上的， 

硬硬樹兒硬硬巢： 

美麗著一硬硬的花園， 

妝點著一硬硬的步道。 

 
六甲 碰碰樂 

        鞋店  五甲余慈婕 

美麗的鞋店裡， 

擺放了閃亮亮的鏡子： 

一美美的高跟鞋， 

一炫炫的運動鞋， 

一高高的長統靴， 

都在鏡子的倒映中。 

展示的鞋櫃裡， 

亮亮皮鞋亮亮帥： 

特價的鞋櫃裡， 

亮亮布鞋亮亮美： 

美麗著一亮亮的櫥窗， 

點綴著一亮亮的商家。 

    菜市場  五甲朱弘囿 

熱鬧的菜市場裡， 

很多的人群在買賣： 

一腥腥的魚蝦， 

一多多的人潮， 

一甜甜的水果， 

都在菜市場裡。 

市場裡的， 

鬧鬧殺價鬧鬧買： 

攤販上的， 

滿滿魚蝦滿滿菜： 

充滿著一鬧鬧的人聲， 

洋溢著一鬧鬧的氣氛。 

五甲 教授示範教學 

五甲 故宮一隅 六甲  聖誕快樂 

五甲  聖誕禮物來囉 六甲  聖誕禮物 五甲 眼科健檢 


