
                                         

 

 

每日多喝奶 身體鈣健康 
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校園活動剪影  

發行單位：嘉義縣六腳鄉更寮國小 
發行人：吳沛珊、吳泉益 

電話：05-3796309 
住址：615嘉義縣六腳鄉更寮村19號        

網址：http://www.gles.cyc.edu.tw 

E-mail:gles@mail.cyc.edu.tw 

                                                                                                                                

一甲導師:蘇彬純 

    在更寮國小教學已經邁向 17 個年頭，校園的一花一草，一磚

一牆都有我們師生共同存有的回憶，也看見學生結婚生孩子邁向一

個階段，只能說時間真是飛快呀!但感觸也蠻深的，尤其少子化的

衝擊，學校同仁都努力於教學，並盡心帶好每個孩子，希望每個從

更寮畢業的孩子都是最優秀的。 

    雖然現在學校學生人數僅 43 位，但每位老師為學生所設計的

個別教學進度，加深加廣的教材，精緻化的教學內容，依據學生程

度可以更多差異化教學，讓學生得到更適性的發展，且老師們也關

心學生的家庭經濟狀況，申請各項補助讓孩子能安心就學，低年級

下午規畫各項藝能活動，讓家長安心工作，中高年級以上還有夜光

天使，學校全方面的照顧孩子，希望孩子不管在課業、才藝、能力

都能和市區的孩子並駕齊驅。 

    因為現在的社會大家都生的很少，每個孩子都是父母手中的寶

貝，更是老師手中待琢磨的璞石，等待這璞石有一天像鑽石一樣閃

亮，也願更寮國小能永續經營下去，成為嘉南平原上一間閃亮的特

色學校。 

 

3/28-3/29 第一次成績評量。 

3/30 縣、鄉模範兒童表揚。 

3/31 補 4/6(五)的課。 

3/31 雲水書車到校。 

4/19-4/20 畢業旅行。 
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嘉義縣六腳鄉更寮國民小學 

教育儲蓄專戶 

   嘉義縣朴子市農會 

   銀行代碼： 617  分行代碼： 0024 

   學校專戶帳號： 00024160094411 

   勸募許可文號：府教國字 

                        第 1030219107-42 號 

  教學手札  

社區共讀站說明會 

校園災害避難演練 

◎六甲許証揚參加 107 年全縣中小學運 

    動會 60 公尺榮獲第二名。 

◎五甲陳裕宏參加 107 年全縣中小學運 

    動會壘球擲遠榮獲第八名。 

◎學校辦理中油補助之「家鄉之美」親 

    子攝影比賽，名次如下： 

第一名四甲許舒涵   第二名一甲李 凱 

第三名六甲許富翔   佳作  六甲許富榮 

 

 

 

榮 

譽 

榜 

棒球隊參加春季聯賽 

直笛隊參加宇宙光「茶與樂的對話」比賽 

 空汙自我防護衛生教育 

親職教育—李龍騰醫師主講健康飲食 

 少肥肉、少油炸、少醬料、少油湯、多蔬果，健康多更多 
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蔬菜水果維他命 多多運動真有趣 

          自我介紹    二甲余秉軒 

  我是一個喜歡閱讀的小男孩 

  不管兒童繪本或漫畫書 

  不管動物書或百科全書 

  只要我的手上捧著書 

  我就能沉浸在快樂的書海裡     

  我是一個喜歡運動的選手 

  我喜歡嘗試各種運動 

  不管溜直排輪或跳繩 

  只要對身體有幫助 

  我就會努力去練習 

 

          自我介紹    二甲林柏宇 

   我是一個愛睡覺的小小孩 

   不管在學校或家裡 

   不管白天或晚上 

   只要瞌睡蟲一來 

   我就會躺著不動做夢去了 

   我是一個愛玩手機的小小孩 

   我喜歡玩各種線上遊戲 

   不管手機或平板 

   只要可以讓我玩遊戲 

   我就會快樂的不得了 

 

           自我介紹   二甲侯濯渝 

   我是一個喜歡騎腳踏車的運動員 

   不管三輪車或腳踏車 

   不管自行車或協力車 

   只要騎著我的車 

   我就會到世界各地去旅行 

   我是一個愛開挖土機的小小司機 

   我喜歡到各個地方挖土 

   不管上山或到海邊 

   只要哪裡需要我 

    我就會努力地去挖土 

                夏天來了     一甲  郭建緯 

            夏天來了， 

            來到哪裡? 

            來到冰箱裡。 

  夏天來了， 

  來到哪裡? 

  來到冰棒裡。 

  夏天來了， 

  來到哪裡? 

  來到冰淇淋裡。 

   

      夏天來了     一甲  黃彥嘉 

            夏天來了， 

            來到哪裡? 

            來到海邊。 

            夏天來了， 

            來到哪裡? 

            來到冰淇淋。 

            夏天來了， 

            來到哪裡? 

            來到游泳池。 

                         

                春天來了     一甲  李 愷 

            春天來了， 

           來到哪裡? 

           來到動物園裡。 

           春天來了， 

           來到哪裡? 

           來到玉米田裡。 

           春天來了， 

           來到哪裡? 

          來到大樹和 

   各式各樣的花朵裡。 

                          

               春天來了     一甲  呂靖怡 

           春天來了， 

           來到哪裡? 

           來到花園裡。 

           春天來了， 

    來到哪裡? 

    來到香噴噴的農場裡。 

    春天來了， 

    來到哪裡? 

    來到我的心裡。 

一甲 贈春聯 

一甲 與校長有約 

二甲 書法家到校寫春聯 

  二甲 長庚體脂訪檢測1 

二甲 長庚體脂訪檢測2 

一甲 晨間安靜閱讀 

一甲 校護洗手教學 一甲 防震演練 二甲 長庚體脂訪檢測3 



三甲、四甲 頁 3 

品味更寮第 54期中華民國 107年 04月 09日 出版 

愛物惜福做環保，青山綠水常圍繞 

天天五蔬果 健康跟著我 

                 
               寒流來了       三甲吳王東 
        今天一起床，就覺得好冷，手
腳像被冰塊冰凍了起來。穿上厚厚
的外套，還是不停的發抖。 
        騎著腳踏車上學，冷風吹來，
牙齒不停的顫抖，路上冷冷清清
的。來到學校，看到大家都穿著厚
外套、圍圍巾、戴手套，還有人帶
暖暖包。上課的時候，教室的窗戶
關得緊緊的，不讓冷風吹進來。下
課時，我向同學借暖暖包來取暖。 
        這麼冷的天氣，希望回家能吃
熱騰騰的火鍋，和家人一起吃火鍋
最溫暖了。 
 
               寒流來了       三甲 張振峰 
        一早醒來，覺得好冷，冷到想
一直躲在溫暖的被窩裡。氣象報告
說，因為大陸冷氣團南下，這樣的
天氣會冷好幾天。 
        奶奶叫我起床上學，我掙扎了
好久，一離開被窩就冷得一直發
抖，奶奶拿了一個暖暖包，要我帶
到學校，還可以保暖二十四小時，
我把暖暖包放在口袋裡，冷的時候
手放在口袋裡，覺得好溫暖，想到
奶奶對我的照顧，心裡也暖暖的。 
        這麼冷的天氣，我好想像動物
一樣冬眠，躲在被窩裡一動也不
動，希望溫暖的春天趕快來。 

               
               我希望……              四甲許舒涵 
       每個人都有一些願望，而我也不例外，
我也有一些小小的願望…… 
        我希望我爸爸可以不用加班也不用半
夜回家，我爸爸還有高血壓的疾病，所以
我還希望他的高血壓可以趕快好起來，帶
著我們全家一起去散步，做喜歡的事，這
樣我就太幸福了。 
        我希望我媽媽每天都可以幫我做很多
的小點心，這樣我肚子餓時，就可以隨時
拿到冰涼又美味的小點心了，那我就是全
世界最開心的小孩了。 
       我希望我哥哥可以不要每天跟我吵架，
也不要被媽媽罵完，自己很生氣就一直罵
我，希望他能把這個壞習慣改掉，那麼我
就可以不用再過被哥哥打罵的日子，也會
變得很快樂。 
       我也希望改掉自己愛生氣的脾氣，因為
我希望可以交到更多的好朋友，所以我一
定要把這個壞習慣改掉，這樣我就更開心
了。 
        我非常希望這些小小的願望都可以成
真，如果能實現這些願望，那我就是世界
上最幸福又快樂的小學生了。 
 
               日記一篇                  四甲蔡牧冶 
中華民國 107 年 2 月 8 日  星期四  天氣晴 

       今天我們全家人一起去爸爸的工地幫忙
做事，我和姊姊負責撿鐵的回收，哥哥和
媽媽在後面掃地，還有幫忙倒垃圾，我們
利用兩天的時間，把房子從一樓到三樓打
掃乾淨，打掃時我們還遇到房子的主人，
他們請我們吃水果和幾杯飲料，還有送我
們一些好吃的玉米。 
       這次幫忙爸爸工作我覺得好累喔！也因
此我體會了爸爸的辛勞，原來爸爸每天都
這樣辛苦的工作，雖然工作完很累，但看
到工地這麼乾淨，我就覺得很有成就感，
爸爸又告訴我們，鐵回收拿去賣的錢，可
以給我們當零用錢，所以我就更開心了，
今天很累但也是充實的一天。 
 
              日記一篇                   四甲余慈婕  
 中華民國 107 年 2 月 20 日 星期二 天氣晴 

       大年初四我跟爸爸和媽媽去北港武財神
廟和朝天宮拜拜，我們先去武財神廟，那
裡人好多喔！我們進去廟裡拜拜後，爸爸
看到廟一旁有賣刮刮樂，就想大過年我們
也來玩一下刮刮樂，所以爸爸就讓我選了
兩張自己喜歡的金狗圖案，我刮第一張時
好緊張，希望幸運之神會找上我，但最後
兩張都沒中，都只差幸運號碼二個號碼，
我就可以拿到錢了，真的好可惜！ 
        雖然沒有刮中刮刮樂，但我去了廟裡
拜拜，看到了人山人海的人和各式各樣的
東西，我就很開心了，希望今年我們全家
人都能平安健康。 

三甲  小小農夫 

三甲 故宮南院校外教學 

四甲 貼春聯囉 

四甲 慈善團體贈送餅乾 

三甲 英語實境練習 

四甲 實用英文教學----

三甲 歡喜過新年 

三甲 7-11校外教學 

三甲 猜猜我是誰2 

四甲 種玉米 

四甲 寫春聯 

三甲 猜猜我是誰1 

四甲 1-2月慶生會 四甲 1-2壽星 
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環保章，自然情，人康健，子孫福 

             幸福的滋味         六甲 余琬婷 
        幸福是什麼？是玩平板？還是看
電視呢？就讓我來告訴你吧！ 
        幸福，對我來說就是得到父母親
的陪伴，因為打從妹妹一出生，爸爸
媽媽就花費了許多時間和心力在妹妹
身上，令我感到不被重視,雖然我知
道妹妹並不是故意跳出來和我搶父
母，但是我還是因為她的存在而許久
沒嘗到那幸福的滋味呢！ 
        有一天，全家人一起去看臺灣燈
會，爸爸媽媽果然跟我想的一樣都只
顧著妹妹，因此我就自己去買東西來
吃，沒想到竟然迷路了，然後我就去
找服務人員廣播，沒想到爸爸來的時
候只對我說了一句話：「你沒事吧？
有沒有怎樣？」我那時候終於了解到
了父愛是什麼了。 回家之後，爸爸
也順便買了一杯飲料給我喝，我又再
次感受到了幸福的滋味。 
        我覺得世界上沒有不愛小孩的父
母，只是因為妹妹比我小，所以父母
花在她身上的時間會比較多，我們應
該體諒父母。 
 
              我的母親            六甲 劉虹君 
       母親是一個可以讓你感到溫暖、
親切的人，同時她也是一個善變的女
人，只要她開心，全家就跟著風平浪
靜，只要她不開心，全家都會陷入瘋
狂。而我的母親就是一個這樣的女
人，我的媽媽很特別，她在生活中扮
演著許多的角色，我來和你們分享
吧！ 
       我的母親是一個神力女超人，她
有一股驚人的怪力，她可以一次抱起
兩個小孩，而且還可以扛起許多的
「重」任，令我感到敬佩，可是我希
望我可以盡一份心力來幫助她，像是
幫她按摩減少她的負擔、降低她的疲
累。 
       我的媽媽是廚師，她會做很多好
吃的菜，比方說：薑母鴨、炒高麗
菜、鳳梨櫻桃拌炒牛肉滑片……等，
都是她的拿手料理，而我最愛媽媽做
的料理是「高麗菜冬粉」，這道菜十
分美味，在高麗菜上放上冬粉，再加
上那濃郁的湯頭，哇！好可口啊！所
以現在有時間我都會在媽媽做菜的時
候請教她。 
       我的媽媽是一位家中的心理學
家，只要我們家裡有誰有什麼心事都
會被察覺，比方肚子餓的時候我都還
沒開口，她就已經幫我準備好可口的
下午茶了，除此之外還有許多類似的
例子，也因為如此，我不用開口她就
懂，使我們溝通可以很容易。 
        我做了很多讓媽媽很失望的事，
比如說因為我的懶惰讓很多事情都必
須臨時抱佛腳；或是在她說教的時候
頂嘴，還有很多這樣的事情，所以我
應該悔改，讓她不要因為我的不懂事
而生氣了。 

垃圾是自然的殺手，污染是地球的傷口 

               我的寒假生活          五甲 吳昱慶 
       我的寒假生活，雖然沒有非常精采豐
富，但我很幸福，很快樂。 
       我的寒假生活，感到很幸福。每到過
年的前幾天，媽媽都會去買好多過年的
東西。除夕的晚上，一家人團聚再一
起，吃著團圓飯，欣賞著外面燃放的美
麗煙火，在歡笑聲中，過完一個難忘的
夜晚。過年那一天，每個人都穿上新衣
服和新鞋子，打扮得漂漂亮亮的，迎接
新的一年的到來。這是令我感到幸福的
時刻。 
       我的寒假生活，感到很快樂。今年寒
假，雖然有幾天都在下雨，但下雨過
後，我就會跑出去和朋友一起玩耍，真
是開心。而且過年期間，長輩們都會給
我們小孩子壓歲錢，收到壓歲錢的那種
喜悅，真是令人無法形容的。 
        雖然寒假的時間沒有很久，可是我
會珍惜每一分、每一秒，做我該做的事
和喜歡做的事。所以，我覺得寒假生活
不需要多采多姿，只要能和家人開開心
心的在一起，就是我最幸福、最快樂的
時刻了。 
                 
            我的寒假生活          五甲 陳裕宏 
        放寒假時，我們班的同學都非常開
心，因為除了有一星期的育樂營外，其
餘每天都可以睡到自然醒，而且又有遇
到過年，真是快樂啊！但是我們棒球隊
的成員卻還是不能放鬆，因為還是要練
球和參加比賽。 
        其實，我們棒球隊的比賽成績還算
不錯，可是為了要拿到更棒的成績，我
們還是必須積極努力的練習，直到過年
那幾天才可以放假。我非常期待著過年
的到來，不僅可以拿到紅包，還可以穿
新衣服，更可以到處去玩耍，看到街上
到處都喜氣洋洋的樣子，就是我最快樂
的時刻了。 
        寒假一轉眼就過去了，但我還是過
得很充實，因為打棒球的技術進步了，
同時，我也有認真的把寒假功課寫完。
空閒時，我也會幫忙做家事，減輕家人
的辛勞，所以，媽媽常誇讚我是個好孩
子。 

六甲 雲水書車 

五甲 我好棒 

五甲 福報平安 

五甲 -快樂聖誕 

六甲 六嘉國中探索之行 

六甲 新春大家恭喜 六甲 英語創新教學 

五甲 快樂學英文 


