
                                         

 

品味更寮第 73期中華民國 112年 4月 28日 出版 

家

長

簽

章 

活動剪影 

發行單位：嘉義縣六腳鄉更寮國小 

發行人：吳沛珊、郭德杉 

電話：05-3796309 

住址：615嘉義縣六腳鄉更寮村19號        

網址：http://www.gles.cyc.edu.tw 

2/13開學日 
2/15期初校務會議 
2/23雲水書車到校(1) 
3/6-8四年級品格英語營 
3/17班親會、親師生親職教育講座 
3/29家庭訪問 
3/28-29第 1次定期考查 
3/30雲水書車到校(2) 
4/12-13英語日學藝競賽 
4/17-18活化計畫外縣市參訪（新竹） 
5/4雲水書車到校(3) 
5/10-11第 2 次定期考查 
5/12母親節慶祝活動 
5/25學力檢測 
6/1雲水書車到校(4)  
6/1-2應屆畢業生定期考查 
6/15畢業典禮（暫訂） 
6/19-21篩選測驗 
6/20-21第 3次定期考查 
6/28期末校務會議 
6/30休業式 
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           師 長 的 話     廖育鋒組長 

◎ 111年嘉義縣縣長盃滑輪溜冰錦標賽  

黃彥嘉-國小六年級男子選手組滑輪溜冰     

       200公尺爭先計時賽榮獲第一名 

       400公尺爭先計時賽榮獲第一名 

李 愷-國小六年級男子選手組滑輪溜冰  

       200公尺爭先計時賽榮獲第二名 

       400公尺爭先計時賽榮獲第二名  

黃彥睿-國小四年級男子選手組滑輪溜冰           

       200公尺爭先計時賽榮獲第三名 

       400公尺爭先計時賽榮獲第三名  

郭建緯-國小男子高年級菁英組滑輪溜冰    

       500+D公尺爭先賽榮獲第一名 

郭欣蜜-國小中年級女子菁英組滑輪溜冰       

       200公尺爭先計時賽榮獲第一名 

       500公尺爭先計時賽榮獲第一名 

◎六嘉國中 111年度學力競試測驗 

黃彥嘉 榮獲 銀質獎 

李 愷 榮獲 優秀獎 

◎第 17屆(112年)樸園盃學藝競試 

黃彥嘉 榮獲金牌 
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一樣米，飼百樣人。 

 嘉義縣六腳鄉更寮國民小學 

教育儲蓄專戶 

   嘉義縣朴子市農會 

   銀行代碼： 617  分行代碼： 0024 

   學校專戶帳號： 00024160094411 

   勸募許可文號：府教國字 

                               第 1030219107-42 號 

                     蚌的胸襟－包容逆境 

    當女工把沙子放進蚌的殼內時，蚌覺得非常的不舒服，但是又無力把沙子吐

出去，所以蚌面臨兩個選擇，一是抱怨，讓自己的日子很不好過，另一個是想辦

法把這粒沙子同化，使它跟自己和平共處。於是蚌開始把它的精力營養分一部分

去把沙子包起來。當沙子裹上蚌的外衣時，蚌就覺得它是自己的一部分，不再是

異物了。沙子裹上的蚌成分越多，蚌越把它當作自己，就越能心平氣和地和沙子

相處。」 
    蚌並沒有大腦，它是無脊椎動物，在演化的層次上很低，但是連一個沒有大

腦的低等動物都知道要想辦法去適應一個自己無法改變的環境，把一個令自己不

愉快的異己，轉變為可以忍受的自己的一部分，人的智慧怎麼會連蚌都不如呢？ 

人生總有很多不如意的事，如何包容它，把它同化，納入自己體系，使自己日子

可以過下去，恐怕是現代人最需要學的一件事。 

    尼布爾（ReinholdNeibuhr）有一句有名的祈禱詞說：「上帝，請賜給我們

胸襟和雅量，讓我們平心靜氣地去接受不可改變的事情；請賜給我們勇氣，去改

變可以改變的事情；請賜給我們智慧，去區分什麼是可以改變的，什麼是不可以

改變的。」 

    我們憑什麼一有挫折便怨天尤人，跟自己過不去呢？所以同學們人生之中，

拿到什麼牌不重要，如何把手中的牌打好才是最重要的。 

江山米戶外教育  

      下田插秧，體驗農夫的辛苦   三~六年級的游泳課課程  禮貌比賽冠軍  

六嘉國中校長到校頒發學力競試 
成績優異獎狀  

米食文化 ~米披薩 DIY         雲水書車到校   

          特色學校博覽會         稻梗掃把 DIY  我的教室在鄉村計畫，介紹米食文化  

                           有燒香，有保庇；有食藥，有元氣。 
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天上的星星 一甲林明群       妹妹的大玩具 一甲郭育愷 
  亮晶晶的星星，             我的妹妹有一個大玩具， 
  高高掛在天上，             每天陪她玩遊戲， 
  好像一顆一顆小珍珠。       每天說故事給她聽。 
  我想把它採下來，           妹妹餓了， 
  串成一條項鍊，             大玩具會餵她喝牛奶； 
  送給媽媽當禮物。           妹妹睏了， 
                             大玩具會哄她睡覺。 
                             你們猜猜看， 
                             妹妹的大玩具是誰？  

一甲、二甲 頁 2 飼鳥鼠咬布袋。 

 鬼抓人 二甲林義偉 
  下課了! 
  我們來玩鬼抓人， 
  誰是鬼?誰是人? 
  點點名看誰是鬼? 
  我是鬼， 
  同學們扮人， 
  抓到了!我抓到了! 
  我像兔子一樣跳來跳去 
  很開心! 
  也像小馬一樣跑來跑去 
  好快樂!     

               警察捉小偷  二甲吳靖國 
   下課了!我們開心地來玩警察捉小偷的遊戲，我猜贏了
當小偷，你猜輸了當警察，抓到誰誰就蹲著，我跑得氣喘
吁吁的，於是同學抓到我了。 
    這次換我當警察，我使出全身的力氣使勁地跑，抓到
了!我抓到了小偷，我臉上露出得意的笑容，小偷大叫:
「快來!快來!救我啊!」我的心情就像小狗一樣開心的不得
了；心跳聲像大象的腳步聲，蹦蹦跳的撲通!撲通!喘個不
停!小偷雖然像豹一樣的速度跑來跑去，但是依然不敵我的
飛毛腿!小偷只能飆高音慘叫，要別人救他。 
     噹!噹!上課了!短暫的警察抓小偷的好戲，要等下一
局才開始哦!    

一甲 我們在種大陸妹 

一甲 製作小掃把 

一甲 我最棒--領紅包 
一甲 我最棒--領獎學金 一甲 我會種稻子   一甲  種稻體驗 

一甲  快樂做小夜燈 

一甲 可愛的綠繡眼-郭育愷 一甲 鮮豔的綠繡眼-林明群 二甲 我們做的小掃把 二甲 特色課程---藝術創作 

二甲 種稻初體驗 

二甲 趣味競賽 

二甲 藝術創作佈置閱讀角 

低年級---果實創作---綠繡眼 



四甲 演戲樂開懷 
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                            少年昧曉想，食老不知樣。 

        不一樣的吊橋 四甲吳宣霈 

    一看到這座吊橋，就有同學害怕得尖
叫，緊緊抓住另一個同學的手，讓我看了

哈哈大笑。這就是我們六腳鄉有名的「六

家佃長壽橋」，也是全國最長的自行車吊

橋。 
    長壽橋非常堅固，走在上面，不會搖

搖晃晃，微風吹來，清涼舒服。長壽橋非

常特別，腳踏車也可以騎在上面，真是與

眾不同。紅色的橋墩，搭配藍色的天空，
白色的雲朵，以及綠油油的稻田，真像是

一幅美麗的圖畫。 

    歡迎大家一起來體驗，相信一定可以

讓你收穫滿滿喔！          
       高貴的蒜頭大橋 四甲郭家榮 

    聽爺爺說﹕「政府花了好多錢整修蒜

頭大橋，等它整修好後，我們一定要去看

看。」所以，一聽到老師說要帶我們去參
觀蒜頭大橋時，我便高興得又叫又跳。 

    看見壯觀的蒜頭大橋，我的眼前突然

閃過了一個想法﹕台北地標是 101大樓，
那麼我們六腳鄉的地標不就是蒜頭大橋了

嗎﹖蒜頭大橋就像鄉裡的守護神，靜靜的

保護來來往往的車子；又像海上的燈塔，

悄悄的照亮寧靜的家鄉。 
    有了蒜頭大橋，讓我們六腳鄉的交通

更加便利，名聲更加響亮。 

      過新年 三甲林家諺 
    除夕前一天，我和爸爸、媽媽、哥
哥及姐姐一起大掃除，看到家裡變得很
乾淨，我的心情很開心，我家的狗看著
他的玩具變乾淨了，也一直向我搖尾
巴，中午時，我們也很開心的一起吃
飯。 
    除夕那一天，媽媽很早就去買年貨
了，有我最愛喝的飲料、餅乾和糖
果……。也有買春聯，我幫忙貼春聯，
媽媽說我貼得很整齊。到了晚上，媽媽
煮了一桌的年夜飯，我吃了年糕、雞
蛋、皮蛋，真的很好吃，晚飯後，我對
爸爸說吉祥話，爸爸給我一個紅包，媽
媽也給我一個紅包，我今年一共領到二
個紅包，我真的很開心，希望每天都可
以過新年。 
    過年的那一天，一大早媽媽說市長
要來新寮里發紅包，我也去領一個一元
的紅包，後來我和爸爸媽媽去買刮刮
樂，想試試看今年是否能中大獎，結果
我買五百中五百，還好我沒有損失，接
著我騎著腳踏車出去玩，看到有人在打
麻將、有人在玩撲克牌，過新年真好
玩。 
    過了一年，我又長了一歲，我要聽
父母師長的話，也要更努力學習，把今
年的缺點改進，做一個懂事的好孩子。 

三甲、四甲 頁 3 人掠厝拆，雞仔鴨仔掠個無半隻 。 

三甲 水果披薩DIY 

三甲 布袋插秧體驗 

三甲 自然課--種植青梗白菜 

三甲 插秧體驗洗腳樂 

三甲 品格教育集點獎學金 

三甲 情緒桌遊教學 
三甲  趣味競賽 

四甲 台中科博館一景 

四甲 兔年行大運 

四甲 英語品格學院 

四甲 插秧樂 

四甲 歲末運動會 
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嚴官府，出厚賊，嚴父母，出阿里不達。 

     最喜歡的一首歌 五甲 吳家儀 
    有次上鈺珊老師課的時候，老師讓我們
每一個人選自己喜歡聽的歌。當每一個人都
點完自己的歌，輪到我點歌時，我一時不知
道要點什麼，所以就隨便選了一首，原本我
想選月老掉線，結果 Google 出現的不是我想
到的歌，出來的歌是月老牽紅線，我點進去
聽，沒想到意外的還很好聽，然後我就跟黃
老師說我要點月老牽紅線。 
    同學們都說我點的歌很好聽，所以我每
次上課都點這首歌，這首歌也就成為我最難
忘的一首。因為他裡面的音樂和主唱的歌聲
都非常好聽，會讓我不知不覺的跟著他一起
唱，而且會越唱越沉浸在歌裡面。 
    當我生氣、緊張或沮喪的時候，我都會
聽這首歌。當我生氣時，它會讓我冷靜下
來，讓我不會一直記掛讓我生氣的事情；當
我非常緊張的時刻，它能幫助我舒緩緊張，
幫我鼓起勇氣；當我感覺沮喪時，他能幫我
趕走受挫的情緒，讓我有了重新面對的動
力。 
    如果你願意，歡迎一起來聽聽吧！我最
喜歡的一首歌-月老牽紅線。 
   讀「讓我加入好嗎﹖」後心得  
                          五甲 莊珮雯 
    故事的主角，是一隻看起來不折不扣的
「書呆子小鳥」，戴著特大眼鏡的呆萌模
樣，看起來實在很逗趣。一開始，書呆子小
鳥想加入一個酷酷的團體，但這個團體的人
只會取笑他並欺負他，並不想接納他成為一
分子。這時，有另一個團體對他伸出了友誼
的手，而且這個團體的成員都和他一樣是書
呆子耶！不僅外表一樣，興趣也和他一模一
樣！ 
  只是，他很快就發現自己不想成為這個
新團體的成員……為什麼呢？因為，當某天
有個新朋友來到，表明想加入他們時，竟然
也因為一些理由而被新團體排擠了。書呆子
小鳥體驗過被排擠的孤單滋味，因此毅然決
然地決定退出這個團體，選擇和新朋友一
起。 
    我很喜歡這本書，這本書要告訴我們，
雖然我們長得不一樣，但不代表我們不能當
朋友，只要我們彼此相愛，總有一個空間可
以容納對方。如果我是書裡的書呆子，我也
會和禿鷹做朋友，只要我們互相喜歡，不管
我們長得一不一樣，個性一不一樣，都可以
是好朋友。 
    讀了「讓我加入好嗎﹖」這本書，我想
起去「文光英語村」認識的新朋友，因為他
的學校在阿里山，學生人數很少，他們班只
有他一個人，所以老師叫我和他做朋友。因
為他常常想念家人，所以常在上課的時候難
過哭了，我會安慰他，並刻意和他聊上課男
生出糗的事來轉移他的注意力。課間活動
時，我介紹同班同學跟他認識，分享彼此學
校生活的趣聞，慢慢的，我發現他笑的次數
變多了。 
    正因為我曾經單獨參加校外營隊，感受
過沒有朋友的寂寞與徬徨，所以更能體會他
的感受。幾天相處下來，我發現他是個很有
自己想法且內心善良溫暖的人，我很開心能
交到這樣一個好朋友。 

   「拒絕惡作劇」讀書心得 六甲 邱瀞瑩 
    這本書裡的主角飛飛喜歡惡作劇，他常沈溺
在自己的惡作劇世界，完全體會不到別人的痛
苦，也看不見其他同學厭惡的表情，還以為大家
都很崇拜他、喜歡他。其實在大家的眼裡，他一
點也不幽默、不有趣，只是個惹人厭的討厭鬼。
直到轉學生阿凱讓飛飛體會到被欺負的感覺是這
樣可怕、這樣無助。 
    阿凱長得瘦瘦小小，弱不禁風的樣子，沒想
到是個空手道高手，讓飛飛想捉弄他時，反而被
摔個四腳朝天，同時感到無助與害怕，於是不再
欺負同學，瞭解到只會捉弄人的惡作劇大王一點
都不酷。 
    我有學過跆拳道，一開始是為了保護自己。
我想厲害的人不會欺負比自己弱小的人，不會隨
便惡作劇害別人的身體和心靈受傷，也不會將自
己的快樂建築在別人的痛苦上。         
      生命教育 六甲 李 愷 
    謝坤山在十六歲那年工作時，被高壓電電
到，不只失去手、腳，連一顆眼睛都瞎了，但是
他沒有因這重大的打擊而放棄，努力成為一位畫
家，還到處演講，帶著笑容鼓勵大家：「不要去
看失去的，而是要去看你擁有的。」海倫凱勒從
小就看不到、聽不到，也不會說話，她只能用哭
鬧表達自己的情緒，直到家教沙利文老師教導她
學習使用語言，慢慢學會閱讀和寫作。斯蒂芬霍
金在二十幾歲時得了怪病，手腳逐漸不聽使喚，
甚至到後來全身癱瘓。還好他有高智商和努力不
懈的精神，成了有名的科學家。看完這幾位生命
鬥士的故事，我要感激生命，我能健康的活著。 
    學校為了讓我們體會生命的可貴，設計了闖
關活動。第一關是「互相扶持」，我要戴上眼
罩，讓隊友帶著我走過角標，看不見的我只能小
心翼翼放慢腳步前進。第二關是「讀我的唇」，
說話時不能出聲音，只能讓隊友從我的唇形判斷
說了什麼，猜不出來時，大家胡亂猜，鬧出許多
笑話。第三關是「口足畫家」，只能靠嘴和腳用
彩色筆寫字，寫出來的字不僅歪七扭八，咬著筆
寫字，口水還會不自覺的流下來。第四關是「比
手畫腳」，我抽到「太陽」，我一直比圓形，但
都沒有人猜到，好累啊!經過闖關體驗，讓我能
更珍惜健康的身體。如果遇到身體有障礙的人，
我也能體會他們生活的不便，願意幫助他們。 
    人生是一條跑道，過程中會遇到許多阻礙，
不管是絆腳石、樹枝，或是冷漠無情的人，都要
努力不懈的繼續前進，珍惜幫助你、鼓勵你的親
朋好友，也要不吝於伸出援手協助他人。 

五甲、六甲 頁 4 生吃嚨無夠，擱想未晒乾。 

五甲  種稻體驗 

五甲 稻殼沙畫 

五甲 幸福章魚燒 

五甲 生理衛生講座 

五甲  特色教育博覽會 

五甲 智慧屋DIY 

六甲 我最棒! 

六甲 搭小火車 

六甲 活力四射 

六甲  閱讀時間 

六甲  向前衝 

六甲  簡報分享 


