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活  動  剪  影 

發行單位：嘉義縣六腳鄉更寮國小 

發行人：吳沛珊、郭德杉 

電話：05-3796309 

住址：615嘉義縣六腳鄉更寮村19號        

網址：http://www.gles.cyc.edu.tw 

4/6-4/8 澎湖參訪之旅 
4/12 英語日學藝競賽 
4/12 閩南語沉浸式觀議課 
4/26 雲水書車 
5/6 行動書車 
5/6 線上親職講座 
5/10-5/11 第二次定期評量 
5/26 學力檢測 
5/31-6/1 畢業考 
6/15 畢業典禮 
6/21 雲水書車 
6/27-6/28 第三次定期評量 
6/30 結業式 

學
校
重
要
行
事 

              校  長  的  話      吳沛珊校長  

◎ 111.04.06 一甲郭舒靖、吳靖國、謝宛 
     穎、林義偉參加全國文教機構之圖畫   
     創作小天地(1771 期)榮獲優選 
◎ 111.04.14 六甲陳星碩參加 110 學年度 
    英語日學藝競賽英語說故事榮獲特優 
◎ 111.04.14 黃瓊瑤老師指導英語讀者劇 
     場榮獲優等 
◎ 111.04.14 一甲謝宛穎參加全國文教機 
     構之圖畫創作小天地(1773 期)榮獲優選 
◎ 111.04.21 本校參加嘉義縣 110 學年度 
     健康操比賽傳統 1-3 年級丙組榮獲優等 
◎ 111.04.25 一甲郭舒靖參加 110 學年度   
     221 世界母語日海報設計榮獲低年級 
     組第三名 
◎ 111.04.28 黃鈺珊老師、呂哲夫主任指 
     導余俊毅、陳星碩、郭建緯、李 愷 
     榮獲第 62屆科展生物組佳作 
◎ 110.05.09 六甲陳星碩同學錄取東石國 
     中藝才班、六甲黃醳弘錄取朴子國中 
     藝才班 
◎ 110.05.16 一甲謝宛穎同學文章<校園拓   
     印> 刊登在人間福報少年天地第 13 版 
◎ 111.05.18 四甲郭彥良參加全國文教機 
     構之圖畫創作小天地(1778 期)榮獲優選 
◎ 111.05.18 五甲邱瀞瑩參加 110 學年度 
    「秀出遠距新活力」新住民語文朗讀 
     競賽入圍決賽 
◎ 110.05.31 嘉義縣 111 年度國中小學推 
     動閱讀成果學生才藝競賽 
◆國小繪本創作比賽低年級組 郭舒靖第 1 名         
                                                     吳誠昊優選 
                  中年級組 吳家儀第 1名 
◆國小心得寫作比賽中年級組 莊珮雯優選 
◆國小海報創作比賽中年級組 郭彥良優選 
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人情留一線，日後好相看-比喻與人為善，好來好去，凡事要留餘地。 

 嘉義縣六腳鄉更寮國民小學 

教育儲蓄專戶 

   嘉義縣朴子市農會 

   銀行代碼： 617  分行代碼： 0024 

   學校專戶帳號： 00024160094411 

   勸募許可文號：府教國字 

                               第 1030219107-42 號 

    首先恭喜今年更寮國小第七十五屆五位畢業生完成國民教育第一階段學業，即
將迎接飛躍童年後，邁向青春的國中學習階段。進入青春期後，要認識自己的成長
與改變，多看勵志的書籍，可以砥礪心志，有毅力去接受新的挑戰，做自己人生學
習旅程的領航員。 
    不要忘記校長平時督促每位更寮國小的學生：培養良好的自主學習力，擁有自
我規畫學習的優質習慣，那是你們卓越發展的軸心。並感激父母的養育之恩、感激
師長們的教導之情、感激同學陪伴你成長、感激國家與學校為你們提供良好、多元
的學習經驗與環境，時時刻刻做一個懂得感恩的人與終身學習者，人生會在感恩中
增進寬度，在不斷學習中變得卓越。 
    校長要引用：「為台灣而教基金會創辦人」劉安婷送給 108 年國北教育大學畢
業生的 3 份畢業禮物—蹲下、堅定、溫柔來勉勵各位畢業生： 
一、蹲下—允許我們暫時放下指責與抗拒，好好聽再好好說。 
二、堅定—「一道牆或結構體之所以被築起，是因為每個人都貢獻了一塊磚。改   
    變絕非一蹴可幾，但絕對是可能的，讓我們一塊一塊磚頭來吧。」用力守護 
    你的理想與初心，有信心堅定的專注看著遠方的目標，改變就有可能發生。 
三、溫柔—黑暗不能驅走黑暗，只有光能夠驅走黑暗；拔除你身上的刺，用溫柔  
    愛人的心去改變人一起迎向光明。 
    未來，在你們的人生旅程中，不可能事事順心，外在的世界就是磨刀石，一定
會遇到坎坷，而且磨練從不間斷；同學們請記得「蹲下」、「堅定」、「溫柔」地
勇敢去面對失敗、挫折、磨練與克服難關，更必須站穩腳步，擺出最適當的角度，
並堅守這個角度，讓磨練雕塑你發出聲響、迸出燦爛火花，才能成為重生的浴火鳳
凰。 
    孩子們，天下無不散的筵席，再多的話語也不能表達校長對你們的關懷與不捨，
學校透過各類的教育化育你們成材成仁，只希望你們要記得學校師長平日的教誨，
時時以「更寮」（更新寮育造英才）為榮，刻刻以日行一善精神為懷，走在正確的
道路上。祝福你們在往後的人生道路上，鵬程萬里！前途似錦！ 

英語日學藝競賽勇奪好成績! 

  六年級校訂閱讀社區巡禮-故宮南院參訪 

   科展勇奪好成績! 

   週二下午外師主題式英語教學 

   週三下午桌球社團 

週五中高年級游泳課(已暫停) 

五年級校訂閱讀社區巡禮-縣圖參訪 

   更寮說書人-生日閱讀認證 

   週五下午低年級繪畫社團-母親節卡片 

   週三下午書法社團 

     入門看人意，出門看山勢-做人要懂得隨時注意環境變化，以及察言觀色。 
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        我愛我的家     一甲謝宛穎 

    我第一次幫爸爸搥背，爸爸都沒有

說什麼，我就覺得很奇怪，又覺得很好

笑，好笑的是:爸爸沒感覺嗎?但是我覺

得爸爸一定很高興，因為我覺得爸爸心

裡只有我和媽媽。 

    我還會幫忙媽媽收碗，還會掃地，

讓媽媽少做家務，雖然媽媽一樣沒說什

麼，但是我可以感受到媽媽愉悅的表

情，我也跟著很開心。 

    原來付出行動去愛我的家人，是這

樣的簡單，家人雖然沒說什麼但是充滿

著滿足的表情。 

一甲、二甲 頁 2  造塔著造透尾-指做事要貫徹始終，不可功虧一簣。 

        在學校吃晚餐      二甲吳誠昊 

    今天我和往常一樣，放學後留在學校

寫功課，參加夜光天使課後班，這是我最

開心的時光。 

    我會先認真的寫作業，不會的部分就

請教老師或同學，所以每天我都能準時完

成家課。寫完家課後是我最期盼的事，就

是吃晚餐。我和同學一起吃著香噴噴的大

排骨，還有可口的青菜，吃得我好滿足、

好幸福。功課寫好了、飯也吃飽了，太陽

公公回家了，我也要跟著奶奶一起回溫暖

的家。 

 

        玩大球           二甲林家諺 

    下課時，我和同學一起去球場踢球。

這顆足球的外皮被我們踢爛了，只剩下一

層薄薄的皮，好像是泥球。但是我們還是

最喜歡這顆球。 

    我們將這顆球互相踢來踢去，還可以

用頭頂來頂去，好像是厲害的足球隊員。

踢球不但能培養默契，也能鍛鍊身體，更

能增進同學間的友誼。因此我們好喜歡踢

球，而且大家也玩得不亦樂乎。 

 

        畫畫課            二甲陳俊毅 

    上畫畫課時，老師說要做俄羅斯娃娃

卡片，還要做慶祝母親節的卡片，我們準

備在母親節那天，送給辛苦照顧我們的媽

媽和奶奶。 

    我安靜的做我的作品，仔細的描繪和

塗色。我完成作品後，還幫忙其他同學，

大家齊心協力，努力地完成老師交代的作

品。做完後，我們互相觀摩、互相欣賞彼

此的作品，真期待母親節快點到來，好想

把母親卡送給媽媽和奶奶，謝謝她們對我

的照顧。 

一甲、二甲  瑤卿老師帶低年級做桑葚果醬 

一甲、二甲  科學教育----認識校園植物 

一甲  吃潤餅 二甲  快樂的閱讀時間 

一甲  與作家有約--玉米辰老師 

一甲  謝宛穎--帶寵物逛蘿蔔園 

一甲  林義偉--外國人 

二甲  做桑葚果醬 

二甲  線上閱讀 

二甲 林家諺--更寮說書人 

二甲  吳誠昊--大掃除 一甲  楊芳育--外國人 

二甲  吳誠昊--更寮說書人 
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    做人著認真，做事著頂真-做人要以誠相待，做事要實實在在以求真理。 

         幸福的滋味     四甲吳家儀 

    幸福時時刻刻都在我身邊，爸爸和

媽媽的照顧，還有朋友的來信，這些對我

來說就是幸福。 

     我也有這種幸福的感覺，那是一個

中午，小姑姑帶我去參加一個婚禮，地點

在嘉義布袋的一間國小裡面，剛開始我

們還走錯地方，還好最後有找到婚禮地

點，那時看到新娘子幸福的模樣，我的心

裡也感到無比的幸福，一連吃了好多海

鮮！ 

     還有一次，朋友見我不會騎腳踏

車，她就每個星期六教我騎腳踏車，而且

很有耐心，最後我終於學會了，當時我很

有成就感，心裡也感到特別的幸福。 

     最後，我想感謝我身邊的人，因為

他們給了我很多的愛和幸福，我也很希

望我身邊的人也能擁有更多的幸福。 

 

        幸福的滋味     四甲莊珮雯 

    幸福從小到大都ㄧ直在我的身邊，

妹妹陪我玩遊戲，讓我很開心，生病時爸

爸帶我去看醫生，這些就是幸福。 

    在我八歲的時候，記得那天是星期

五，我發燒到四十度，學校護士阿姨打電

話給爸爸，爸爸就從公司趕來學校，立刻

帶我去醫院，當時我很感動，對我來說這

個舉動就是幸福。 

    妹妹會陪我玩，分享零食給我吃，無

聊時會陪我聊天，雖然我跟妹妹有時會

吵架，但是我覺得這也是一種幸福。 

    是家人、朋友給我幸福，當我難過

時，他們會安慰我，我很謝謝他們讓我得

到幸福。 

        高速火車      三甲郭家榮 

  高速火車 

  快又帥氣的田徑好手 

  長長的車廂 

  像是長長的巨龍 

  每天來來回回的奔跑 

  為大家記載著更多 

  甜蜜的回憶 

 

  盡力做好每一件事情   三甲莊怡潔 

    那天從奶奶家回來後﹐我看見媽媽

煮了一桌我喜歡的飯菜，我好開心。    

吃完飯後，媽媽收拾碗筷，我幫忙掃地。

掃完地後，媽媽誇讚我掃得很乾淨，還告

訴我:「做每一件事情都用心，而且想辦

法做到最好，這樣就能成功喔！」 

    聽了媽媽的話後，每次寫功課時，

我都會努力的把字寫得很漂亮，還得到

老師的讚美和加分獎勵，真是太棒了！ 

三甲  糖廠百年候車室 

三甲  健康操比賽 

三甲  蒜頭大橋 

四甲 包春捲 

三甲、四甲 頁 3  人濟話著濟，三色人講五色話-比喻人多意見多，莫衷一是。 

四甲 澎湖之旅--準備上船了 

四甲 食農教育 

三甲  奇特的貝殼 

三甲  與作家有約--玉米辰老師 

四甲 澎湖之旅3 

四甲 澎湖之旅4 
三甲  觀看貝殼砂 

四甲 澎湖之旅2 
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做乞食，亦著一個茭芷本-凡事應有備而來，任何謀生都要些許本錢。 

                    考試前後           五甲李 愷 

    當老師宣布下週要月考後，我們全班慌張的不知所措。快月
考了，我們都不能玩手機，也不能出去外面玩，所以大家都嚴陣

以待，有人自信滿滿的說，我一定要考得比上次好。 
    月考前幾天，我一直認真複習，因為我不想輸給同學，平時

我很少自動自發的讀書，我的心都快蹦出來了，這就是是平日不

努力，臨時抱佛腳的後果！既然如此，我只好下定決心做最後衝
刺。因為時間已晚了，隔天的考試需要有精神，我只好上床睡覺，

明天早起複習。才能面對這次艱難的挑戰啊！ 
    考試時，我一直在想，答案到底對不對，猶豫很久才做出選

擇，因為不確定，所以國語考得不是很理想。古人說：「失敗為
成功之母」，我不會放棄每一科，也不會放棄任何一點點小希望，

所以第二天的考試，我考得比較理想，這才放下了心中的大石頭。 
    這次的考試，我得了第二名，我會銘記在心，不會忘記，這

次的經驗。總有一天，我要超越自我，考得比這次好。同班的表
哥這次考第一名，所以，他很開心，回家後還可以自在的玩手機，

真是令人羨慕！我要向他學習，有機會也要爭取最高榮譽。 
 

                    考試前後           五甲黃彥嘉 

    一個開心的下午，我們班接到一則重要消息，就是要月考

了！聽到這個重大公佈，全班尖叫連連，差點被老師罰寫課文，

真是驚險呀！ 
    家長知道要月考了，就會命令子女把電視遙控器、電動、手

機通通收起來，專心替自己的兒女複習功課，期待我們能考出好
成績。然而我們只能臨時抱佛腳，用功讀書，免得考不好，會被

家長罵。 
    考試前一天，社會科任老師說，考九十分可獎勵一百元，一

百分獎勵兩百元。我聽完後，回家就一直複習，到校才發現，昨
晚的努力，全白費了— 因為我讀錯單元了，真是讓人感到又氣又

懊惱。 
    考試開始了，第一節考國語，大家都鴉雀無聲；第二節考自

然，大家都絞盡腦汁的作答。第二天考英文，我考得很差，使得
英文老師以為同學惡作劇，故意將自己的考卷寫上我名字。經英

文老師仔細比對，原來這次我真的考得很不理想，讓老師看得都

傻眼了。 
    這次的考試，我覺得自己太粗心了，下次應細心一點，不可

再犯同樣的錯誤。才能讓自己的成績有所改善，為自己爭取最好
的成績。 

五甲、六甲 頁 4 樹靠根，人靠心-樹要想長成參天之才，必須要有好的根系。 

                   寫給自己的一封信          六甲陳星碩 
親愛的星碩： 
    「光陰似箭，日月如梭!」你即將從國小畢業，朝向人生另
一個里程碑邁進。回顧小學六年的學習歷程，心中想必是滿滿的
回憶吧!離開熟悉的校園，離開團結合作的班級，離開同甘共苦
的同學，是多麼不捨的一件事啊!此刻，你的心情必定是百感交
集。  
    在小學生涯中的六年裡，你在英文方面的表現十分傑出，也
顯得相當有自信。對於每一堂英文課，老師教的每一個單字、每
一個句子，你都把它們牢牢地記在腦海裡，並努力將它融會貫
通。因此，你經常被推薦報名與英文相關的各種比賽，從訓練過
程中學到了許多英文的知識，並且和各地的英文高手一較高下。
回想這些得獎的喜悅和成就感，真是人生中一大樂事!即便有時
會陷入低潮，你也不會忘記當初的那一份熱情，總能繼續讓自己
的實力日益精進，因此得到同學們的讚美以及老師的肯定。 
    不過，每個人除了擁有自己的專長及特色外，也有需要改進
的地方，就我的長期觀察，你是個缺乏耐心的人。你常常因為缺
乏耐心，以至於在處理許多小事時，很容易感到不耐煩而大發雷
霆。建議你在做事時先得把心靜下來，想像你正在下一盤棋，一
步一步的把事情做好。我相信未來的你一定可以比現在更進一
步。 
    要上國中的你，此刻心情一定很複雜，你會好奇國中的世界
會有什麼改變 ﹖未來所要面對的事物會越來越多，希望你能夠
將小學所學的事物好好應用，在新的階段能夠闖出屬於自己的一
片天，朝著自己的夢想邁進。祝 
學業進步 心想事成  

                      愛你的分身手書 
                     111 年 5 月 21 日 

                   
                   你一定要去的台南         六甲黃醳弘 

    台灣處處有美景，在這麼多美景中，我最情有獨鍾的莫過於
台南府城，那是一個經過三百餘年風雨、歲月精萃出來的古都。 
    來到台南一定要去「安平古堡」(又稱熱蘭遮城) ，最初建
於西元 1624 年，是臺灣最早的要塞建築。安平古堡最引人關注
的是瞭望台，站在上面視野佳景色優美，尤其當黃昏時刻，站在
這裡賞夕陽別有一番風情。不只是瞭望台 ，安平古堡裡的一面
老古牆，也是充滿坑坎的歷史歲月，老牆上爬滿了老樹枝，即使
經歷漫長時間侵襲，依然矗立。安平古堡內，古老的磚紅色階梯
襯托著白色的瞭望台，看著充滿歷史的城牆和氣勢驚人的大砲，
好似在訴說台灣過去的故事與史蹟。   
    還有一定要推薦的-孔廟，它可是有「全台首學」之稱呢！
在西元 1663 年，鄭經繼其父鄭成功之位後，便聽取陳永華的意
見，建造了孔廟。踏在孔廟的草皮上，想像著以前聚集著全台灣
最優秀的學生，並發出琅琅的讀書聲。望著「泮池」，心便會感
到平靜而忘卻了煩惱。在孔廟的外面還有許多的攤販，有時會看
到畫糖、糖葫蘆……都是賣著一些以前的點心與童玩。 
    台南的美景美不勝收，自己去瞧一瞧，你會發現它的美好! 

六甲  澎湖-蛙人操 

六甲  澎湖-仙人掌冰 

六甲  澎湖-燈塔 

六甲  澎湖--恣意 

六甲  澎湖-踏浪 

六甲  澎湖-跨海大橋 

五甲  仙人掌冰  好吃！  

五甲  澎湖篤行十村  

五甲  母親節快樂  

五甲  聆聽老師說故事  

五甲  縣圖借還書  

五甲  澎湖跨海大橋我來了  


