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家
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活動剪影 

發行單位：嘉義縣六腳鄉更寮國小 

發行人：吳沛珊、郭德杉 

電話：05-3796309 

住址：615嘉義縣六腳鄉更寮村19號        

網址：http://www.gles.cyc.edu.tw 

11/3 總統教育獎講座 

11/8-11 五甲文光英語村 

11/12 六嘉國中學力競試 

11/16 嘉義縣音樂比賽 

11/24 戶外教育:高雄科工館 

11/26 自然輔導團觀議課 

11/27 數位學伴相見歡 

10/30-12/1 第二次定期考查 

12/21、23 校慶預演 

12/23 雲水書車 

12/24 與作家有約:童嘉老師 

12/25 七十六週年校慶  
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        校  長  的  話      

◎ 110.11.15 三甲莊怡潔參加第 23 

    屆梅嶺獎全國學生美術比賽初賽 

    榮獲入選獎 

◎ 110.11.16 本校參加嘉義縣 110 

    學年度音樂比賽 榮獲直笛合奏 

    優等 

◎ 110.11.23 六嘉國中第四屆六家 

    佃文學獎： 

    <國小組散文>參獎 六甲陳星碩 

    <國小組照片說故事>佳作  

     一甲郭舒靖、六甲林柏宇 

◎ 110.12.01 六甲陳星碩、四甲莊 

     珮雯參加 110 年度反毒教育四 

     格漫畫榮獲入選 
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仙人拍鼓有時錯，跤步踏差啥人無。-如不慎犯下過錯時，應立即改過自新。 

 嘉義縣六腳鄉更寮國民小學 

教育儲蓄專戶 

   嘉義縣朴子市農會 

   銀行代碼： 617  分行代碼： 0024 

   學校專戶帳號： 00024160094411 

   勸募許可文號：府教國字 

                               第 1030219107-42 號 

高雄科工館點燈傳愛之旅 

 

                       優質領航 擁夢飛翔                          吳沛珊校長 

    本校 76 週年校慶活動結合家長會授證儀式的好日子選在聖誕節舉行，緣起於
配合學校「食農意象」的廁所整建工程、校門口整建工程、地坪改善工程、教室
閱讀角新設工程的完成，終於在 12 月 25 日這天可以順利辦理親師生相當期待的校
慶暨落成啟用剪綵活動，感恩上天成就這一切的美好。 

    校務發展企圖打造優質學校的經營目標，繼新設 PU 跑道設施後，積極著力於
新設兒童遊戲器材、兩棟校舍補強工程、視聽教室設備與環境改善工程、操場夜
間照明、食農特色廁所整建工程、教室閱讀角工程、校門口整建工程、地坪整建
工程、新設班班冷氣設施等，並增購平板與電腦教室桌機更新，創造可以讓學子
恣意翱翔、探索知識的舒適校園環境。 

    優質教育的關鍵在師資專業的提升與永續發展，本校戮力執行系列性教師專
業的提升，教師自主形成夥伴社群相互共備研討課程與教學，並引進各領域專家
到校輔導，精實課堂教學品質，確保學生學力。 

    擘劃「愛鄉土」主題課程、圖書館利用教育等校訂課程，鋪陳多元課後才藝
與學力提升課程、引進外師協同英語教學、高師大 STEAM 與永慶高中科技課程融
入、科學探索形塑科學素養；跳繩、健康操、桌球與角力打造好體魄；社區故事
巡禮紮根學生閱讀教育；我們勤耕學區、推動家庭閱讀教育工作，晨讀時光有 5 位
家長到校陪讀，白天晚上都可看到更寮國小大學區努力學習的大人與學生的身
影，我們的學區真得有夠讚！ 

    帶領更寮團隊幾年的深耕下，得獎無數，最近榮獲教育部全國藥物濫用防治
績優學校、全縣推動家庭教育績優學校、全縣公立圖書館借閱優等學校(10000 元
獎勵)，且學生對外比賽成績優，最後展望與期許：  

 

教師專業發展機制每年運作精進，
聘請專家入校以典範轉移! 

展望這群孩子在閱讀陪伴下 

持續壯大終身學習、展翅高飛! 

親師用心陪伴孩子，成就更童高
峰經驗，實現自我價值! 

   週二晨光羅慧夫基金會媽媽說故事    與總統教育獎邵婷婷老師合照    週二下午外師英語主題式課程 

110 年度閱讀才藝競賽頒獎典禮  自然輔導團觀議課    乾粉滅火器操作教學 

   週二

     浪子回頭金不換。-指不務正業的青年回心轉意、改邪歸正，是非常珍貴的。 
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                        美麗的紅寶石       二甲林家諺 

紅紅的洛神花，開在校園裡。 

蜜蜂來了，吸一吸他的花蜜。 

蝴蝶來了，和它一起迎著風跳舞。 

紅橙橙的椿象，來和它一起玩遊戲。 

我們採著洛神花，插在頭髮上，好像花少女。 

我想採洛神花的果實，讓太陽公公烘乾它， 

做成洛神花乾，放在美美的袋子，送給親朋好友， 

分享辛勤耕作後，甜美的收穫。 

我也想把洛神花果實，做成酸酸甜甜的果醬，把吐司塗上果醬， 

和同學們大口大口的吞食它，餵飽飢腸轆轆的大胃王。 

我要把洛神花洗淨後，沖泡熱水，化身為鮮艷的紅花茶， 

一小口一小口，悠哉地品嘗它。 

更想用洛神花瓣，串成一頂紅寶石皇冠， 

和昆蟲們舉行一場歡樂的秋之舞會。 

             神奇的小黃瓜       二甲蔡雪晴     

    有機菜園的網室裡，村長爺爺幫我們搭起一排排的鐵架，鐵
架上還繫著密密的網子，那是準備要讓小黃瓜媽媽孕育小黃瓜寶
寶的家。 

    種下小黃瓜苗開始，我們每天都很期待小黃瓜能快快長大。 

我們開始分工合作，有人負責澆水，有人負責拔草，有人負責施
肥，大家忙得不亦樂乎，辛勤的守護小黃瓜，盼望它們能成長茁
壯。 

    過了一個月，藤架上一朵一朵的小黃花開了，布滿了整個網
室。再過了十幾天，小小的黃花，變成了小小的黃瓜，又變身為
美麗的黃瓜園。採收翠綠的黃瓜，神奇的廚工姊姊，把它們煮成
一道道的美食，讓我們品嘗最營養的美食。 

一甲 更寮說書人 一甲 來聽老師說故事 二甲 科工館好好玩1 二甲 科工館好好玩2 

一甲 科工館-我想和恐龍拍照 

一甲  為班長慶生 

一甲 科工館-我想當太空人 

一甲 科工館-看我們的成品 

一甲  參與六美國小校慶闖關活動2 

一甲 開心的親師日 二甲 開心的小農夫-採小黃瓜   

一甲 校園拓印 

一甲  參與六美國小校慶闖關活動1 

二甲 採洛神花 

二甲 語文領域教學--認識竹筒飯 

二甲 開心的小農夫-種草莓 

二甲陳俊毅 

二甲 蔡雪晴 

一甲、二甲 頁 2     惡馬惡人騎。-比喻壞人自有比他更凶惡的人來懲治他。  
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    甘願得罪頭前，不可得罪後壁。-什麼事情都要先談清楚，比在事後來翻臉來的適當。 

        幫忙做湯圓   四甲陳柏任 

    冬至的時候，我跟奶奶一起去市場買
做湯圓的材料，回家後我和奶奶一起準備

材料，剛開始我們先揉麵團，再將麵團搓

成湯圓，白湯圓不加色素，紅湯圓要加色

素，然後再煮兩鍋水，一鍋煮糖水和紅
棗，另一鍋煮湯圓，等湯圓煮滾浮起來

後，就可加到甜湯裡面了，這樣的湯圓吃

起來很香甜很好吃。 

    奶奶教我做湯圓，讓我認識了食用色
素和烹煮的方法，阿姨也教我們湯圓要放

紅棗會更好吃，更讓我認識了湯圓的煮

法，我發現自己做的湯圓比較 Q 彈，甜度

也剛剛好，買的湯圓比較硬甜度很甜，所
以我喜歡吃自己做的湯圓。 

    搓湯圓讓我學到怎麼煮才會好吃，雖

然我剛開始做時很不耐煩，但是阿姨教我

們的方法很簡單，讓我變成煮湯圓高手。 
 

        幫忙做家事   四甲吳家儀 

    每個星期六日，我都會幫爸爸做家
事，我會做的家事很多，有掃地、拖地、

擦桌子、洗碗等-----。 

    剛開始我會先掃地然後再拖地，拖地

時要記得把拖把擰乾，才不容易跌倒，接
著我會擦桌子和電視櫃，最後是洗碗，做

完這些家事後，雖然很辛苦，但是看到家

裡變乾淨了，心裡就很開心。 

    雖然幫爸爸做家事很辛苦，但是我學
會了很多做家事的技巧，每次做完家事

後，爸爸會讓我喝下午茶或咖啡，讓我不

再感到疲勞，而且變得很有成就感，更能

體會爸爸和媽媽做家事的辛勞。 
 

        我的學校     四甲莊珮雯 

    我的學校是在嘉義縣六腳鄉更寮村的

更寮國小，是一所很小的學校，學校的四
面八方都是農田，還有一個小村莊和一間

廟宇，大門前有一條馬路，前面種了一片

玉米田。 
    走進校門有很多的大樹和建築物，中

間有一個大廣場，低年級的小朋友常常在

那邊溜直排輪和玩球，學校後面還有一個

開心農場，裡面種了各式各樣的蔬菜和水
果。 

    這學期教室裡每班都有一個閱讀角，

我們可以在那邊安靜的閱讀，還有新校門

和廁所，新校門變得很漂亮，廁所也變得
很乾淨，讓我越來越喜歡這個學校。 

更寮有品   三甲郭欣蜜 

    開學第一天，全校的學生都集合在
視聽教室，舉辦開學典禮。那天最難忘
的回憶當然就是獲得品格之星的榮譽集
點獎了。 

    每位同學都拿到紅包，還和校長﹑
主任一起拍照，所以大家都開心得不得
了。只要我們平時多做善事﹑熱心幫助
別人﹑踴躍參加比賽……，人人都可以
獲得榮譽點數喔！而且人人有品格，社
會更有品，生活多美好。 

       兔子       三甲吳宣霈 

  兔子， 

  可愛又迷人的寶貝 

  白白淨淨的身體 

  像是天上的白雲 

  短短厚厚的耳朵 

  像是多汁的石蓮花 

  紅紅圓圓的眼睛 

  像是閃亮的紅寶石 

  有你陪著我 

  樂趣多更多 

三甲 科工館DIY 

三甲 享用科工館午餐 

三甲 科工館一遊 

四甲 吳家儀 

三甲 科工館植栽DIY 

四甲 李胤滔 

四甲  張奕瑄 

四甲 郭彥良 
四甲 莊珮雯 

三甲、四甲 頁 3  龜笑鼊無尾。-指人只會批評別人的缺點，卻不知自己的缺點也不少。 
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人比人，氣死人。-人生在世各有境遇，凡事無須與人比較爭勝。 

        文光營隊記趣   五甲黃彥嘉 
    開學時，當我知道十一月要去文光
英語村，我就十分期待，回想四年級
時，也曾去過品格英語營，那裡的課程
很有趣，所以我認為文光英語村一定也
很好玩。終於盼到活動的日期來臨，全
班同學都懷著愉悅的心情來到英語村。 
    下車時，文光英語村的老師幫我們
量體溫、噴酒精做防疫措施，確保我們
的健康與安全。上完課後就是環境整
理，這一段時間我們會整理餐廳及廣
場，我們紅隊負責打掃餐廳，我負責拖
地。 
    到傍晚的時候，我們上了一堂「渾
身是勁」的課，這是大家最喜歡的一堂
課，這堂課主要是玩遊戲。吃完晚餐，
最後的課程是溫馨細語，老師跟我們說
明宿舍的使用規則，結束了充實又疲憊
的一天，最後關燈就寢。 
    快樂的日子總是過得特別快，四天
三夜的活動一下子就要結束了，大家都
依依不捨的和文光英語村的老師告別，
特別感恩縣府能免費提供小朋友去英文
村學習，擴展我們的視野，也充實大家
的知識，真希望下次還有機會參加這麼
棒的活動。 
 
         生病的日子   五甲蔡雪柔 
    要校外教學了，前一天我便興奮地
準備校外教學的用品，我開心得睡不著
覺。 
    一大早起床，我突然肚子絞痛，身
體十分不舒服，只能待在家裡休息，不
能參加校外教學，我真的好失望。我沒
有胃口吃飯，奶奶拿正露丸給我吃，讓
我減輕症狀。我還是掛心校外教學的
事，好想要跟同學一起去參加，到了中
午，爺爺為我煮了一碗粥，睡了午覺，
我覺得肚子比較不會痛了。 
    傍晚妹妹回來了，妹妹跟我提起今
天去戶外教學的情形，聽完後，妹妹還
拿出今天在科工館動手做的東西，有梅
克獅存錢筒，還有木製日晷，我的心裡
既羨慕又失望，好想要和妹妹一起去戶
外教學。 
    多希望今天沒有肚子痛，就可以參
加戶外教學，妹妹還說今天有去麥當勞
吃漢堡和冰淇淋，聽妹妹這樣說，我更
是懊惱了。 
    所以，我決心把身體照顧好，不再
生病，這樣每次的戶外教學，我就能快
樂的參加了。 

五甲 水上嘉年華闖關活動  

        你一定要去的小琉球   六甲余俊毅 

    臺灣處處有美景─澎湖的雙心石滬、台東
的伯朗大道，墾丁熱情的沙灘、台南歷史悠久
的古蹟，各個都有著令人讚嘆不已的特色，而
我認為台灣最美的地方是「小琉球」─一個你
一定要去的世外桃源。 

    來到小琉球，不可以不去被人們稱為「烏
鬼洞」的步道，走在陡峭步道之中大家心裡雖
有些微害怕，但是一出洞口看到的景色相信會
讓你流連忘返。「花瓶岩」也是一個不錯的景
點。在那裡，你可以浮潛看海龜，雖然不能
碰，但若能在乾淨透澈海水裡找到牠的身影，
就可以和海龜共游喔！那是每個人都想去打卡
的景點；此外還有另一個選擇就是坐玻璃船，
你可以坐在上面欣賞島嶼海岸與大海，或者去
船底透過船艙玻璃欣賞海底珊瑚與魚兒。 

    小琉球的特色美食之一是「麻花捲」，麻
花捲一捲一捲的，就像是麻繩一樣 ，它有很多
種口味，我建議大家都可以買來吃吃看。 

    在小琉球有許多美景，不僅能使我們大開
眼界，也能我們放鬆心情，舒緩平時忙碌快節
奏的生活，更能讓旅行畫下完美的驚嘆號，給
我們一段難忘的回憶。你一定要去的─小琉
球，還等什麼呢﹖ 

 

        你一定要去的北港    六甲陳星碩 

    在北港，有歷史悠久的寺廟，有人間美味
的小吃，還有讓你此生連聽都沒聽過的料理，
必定能使我們大開眼界，也能讓我們放鬆心
情，舒緩平時忙碌又快節奏的城市生活。接著
讓我們慢慢品嚐北港的美，讓旅行畫下一個完
美的句點，給我們一段永生難忘的回憶吧!你一
定要去的─北港，還在等什麼呢﹖ 

    來到北港一定要去一座創立於康熙三十三
年的古廟，就是赫赫有名的「北港朝天宮」。
北港人主要的宗教信仰是仰賴媽祖，所以北港
最大的宗教場所就是歷史悠久的「朝天宮」。
在北港，老一輩的人有一句話就是：「如果你
住在北港沒有常去朝天宮拜拜祈求平安，那你
還不是『正港』的北港人。」 

    參拜完寺廟，一定要好好的吃北港的在地
美食，就是「麵線糊」。 說到麵線糊，我就會
想到小時候因為很挑食，瘦得像一隻皮包骨的
小猴子似的，家人們都很擔心我營養不良。有
一天我的阿嬤到了一家賣麵線糊的老店買了一
份麵線糊給我吃，結果想不到的事發生了，我
這隻挑食的小猴子竟然宛如一隻小豬般一口接
著一口，咕嚕咕嚕的把麵線糊吃完了!大家都以
為今天太陽會從西邊升起，亦或是要下紅雨，
可以想像它的美味。 

    在北港的圓環附近有一家在賣「紅燒青
蛙」的店。我想會有許多人問我青蛙可以吃
嗎﹖答案是：「青蛙不僅可以吃，而且肉質鮮
美，吃起來彷彿高級的雞肉。」 所以我很推薦
紅燒青蛙給各位饕客嚐鮮。 

    其實北港還有許多在地人才知道的人事
物，如果有機會的話，我希望帶大家一起認識
北港這個有著許多「味道」的地方。 
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