嘉義縣六腳鄉更寮國小99學年度藝術深耕計畫教師研習活動
一、參加對象：更寮國小老師優先、其次社區家長、他校有興趣教師。（先依優先順序、再以報名先後錄取，額滿為止。教師可以登錄研習時數7小時，經錄取之後會一一打電話通知，未錄取者不予通知。）
二、研習目標：透過塗鴉、心靈分享與大師的對話，紓解生活與工作上的壓力，達到身心靈的平衡，並增進人我之人際關係互動。

三、參加人數：15人

四、活動時間：99年11月27日(星期六)8:30~17:00

五、活動地點：更寮國小圖書室

六、報名方式：家長請傳真：05-3705945  或  電話：05-3796309-13報名 蘇老師  收
教師請上教師在職進修網報名。(報名期限：11月22 ~ 11月24中午12:00之前)
七、活動費用：免費（由家長會相關基金支付，感謝蔡會長支持）
八、活動主題：尋找父親----侯俊明繪畫與書寫工作坊
活動流程：
	時間
	節數
	內容
	備註

	08：30 ~ 08：50
	
	報到
	請學員自備：父親照片

	08：50 ~ 09：30
	1
	相見歡，學員自我介紹
曼陀羅初體驗
	聘請國際級的當代藝術家：侯俊明老師擔任講師

	09：30 ~ 10：20
	2
	亞洲人的父親PPT講解
	

	10：20 ~ 10：30
	
	休息
	

	10：30 ~ 11：15
	3
	塗鴉練習／小組分享
	

	11：15 ~ 12：00
	4
	自由書寫練習／小組分享
	

	12：00 ~ 13：10
	
	午休 用餐
	

	13：10 ~ 14：00
	5
	肢體暖身
冥想／畫曼陀羅(一)／自由書寫

小組分享
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	14：00 ~ 14：50
	6
	自由書寫(二)／畫曼陀羅(二)
小組分享
	

	14：50 ~ 15：10
	
	休息(點心時間)
	

	
	
	
	

	15：10 ~ 17：00
	7
	自由書寫(三)／大團體分享

曼陀羅吟唱
	

	
	
	
	

	17：00~
	
	賦歸
	


