一句話，三斤六重
釋義：
        每個人平常說話時，就應該時時注意自己所
做出的承諾，以後能不能兌現，所謂的一諾千金
正是如此，如果你言行不符的話，人們不會相信你，你將會很難在社會上立足。然而，這句話也
告訴我們必須慎言，因為言多必失，常常因為我
們不經意說出的一句話，而傷了別人的心，因此
隨時隨地都必須注意自己的言詞，避免不必要的
誤解。
