吃無三日清齋，就想卜上西天
釋義：
     這用來形容人異想天開、癡心妄想。要知道，一個人
的成功不是沒有理由的，而其中最重要的因素之一則是
來自於他們自己本身持續不懈的努力，若只下兩三天的
苦功就想要有所成就，那無異是癡人說夢。成功並非是
偶然的，雖然不知道要經多少的時間才會有所成就，但
是可以肯定的是，不努力就一定不會成功。
