有食著會有行氣，有燒香著會有保庇
釋義：

人靠食物維持生命，靠藥物治療疾病，因此「有
食」的確「有行氣」；至於燒香，人說心誠則靈，因此
「有燒香著會有保庇」亦不能斥為無稽。簡單地說，
這句話就是「做了，多少會有成績」的意思。事情遲
滯不通、沒有進展是常見的情情，尤其是艱難的事情
越是如此，有時甚至會面臨四面楚歌的境地，有些人
碰到這種情形免不了會放棄，其實如果冷靜思考，換
個方式試試，是會有成功的機會的。人的境遇也是如
此，碰到困難時仍能保持鬥志，那困難必會因為自己
的堅持而消失。

