
我最珍貴的禮物…三甲…張宸銘 

   相信大家在不同的節日一定會收到各具意義的禮物，我也不例外，其中我最

珍貴的禮物是「經驗」。 

   我最珍貴的禮物是從各項比賽中得到的經驗，例如桌球比賽，在我二年級時，

參加了桌球隊，加入沒多久，教練就要我去參加桌球比賽，但因為練習的時間不

夠，所以下場比賽時，我很緊張，全身僵硬，完全不知道怎麼打好這場比賽，我

只能靠著別人的失誤來得分，從這次比賽中我學到桌球要打得好，一定要有充足

的練習，才能從容的上場比賽，正所謂一分耕耘，一分收穫，要贏得比賽，一定

要先努力練習。 

   我喜歡英文，在一次英文單字比賽中，明明第一名就快到手了，但因為自己

太緊張，背錯一個單字，飲恨而歸，賽後我很自責，因為自己背得不夠熟，在比

賽時猶豫了一下，因此，凡事想得到完美的結果，在事前就該下足功夫，熟能生

巧，即使比賽時的氣氛很緊張，但也因為熟練，可以很快地緩和自己的情緒。 

   經驗是一個很珍貴的禮物，它讓我在不同的場合，可以記取失敗的教訓，提

醒我要更小心，我從經驗中學習成長，經驗是我最珍貴的禮物! 

 

 

 

 

 


