
嘉義縣口腔衛生保健補充教材各年級教學設計內容一覽表 

指導者：黃俊豪、陳淑娟、黃大展、鄭秀津 

年級 教學主題 設計者 教學 
時間 

教學內容 學習單 

一 健齒小高

手 
東榮國

小教師 

劉雅惠 

林惠文 

李惠蘭 

4 節/ 

160

分鐘 

單元一：我的牙齒 
單元二：我不怕看牙醫 
單元三：我是潔牙小高
手 
單元四：搶救臼齒大作
戰 

單元一：我的牙齒超級
任務學習單、我的牙齒
配對卡 
單元二：我不怕看牙醫
學習單 
單元三：我是潔牙小高
手學習單 
單元四：搶救臼齒大作
戰學習單 

二 保護牙齒

我最行 

東榮國

小教師 

吳春娥   

李珍瓊 

4 節/ 

160

分鐘 

單元一：牙痛痛不要來 
單元二：大家來找碴 
單元三：牙齒防護罩 
單元四：潔牙小達人 

單元一：蛀牙王子學習
單 
單元二：大家來找碴學
習單 
單元三：窩溝封填知多
少學習單 
單元四：健康從齒開始
學習單 

三 護牙小尖

兵 

東榮國

小教師 

游雅婷  

甘秀祝 

4 節/ 

160

分鐘 

單元一：牙齒王國災難
記 
單元二：牙菌斑現形記 
單元三：潔牙利器照過
來 
單元四：清涼誘惑 

單元一: 牙齒王國災難
記學習單 
單元二: 牙齒利器照過
來 前測 
單元三: 牙齒利器照過
來學習單 
單元四: 清涼誘惑 

四 從齒保健

康 Let's 

Go 

東榮國

小教師 

莊印筑 

林淑禎 

吳昱嬅 

4 節/ 

160

分鐘 

單元一：抗菌作戰--牙
菌斑顯示劑的使用  
單元二：牙齒怎麼流血
了 
單元三：甜蜜陷阱 
單元四：無齒，行不行 

單元二：牙齒怎麼流血
了學習單 
單元三：甜蜜陷阱－含
糖食物週紀錄表 
單元四：無齒，行不行 

五 精采人

生，從齒

開始 

東榮國

小教師 

劉冠宏 

4 節/ 

160

分鐘 

單元一：潔牙一線間 
單元二：牙齒斷了!怎
麼辦? 
單元三：牙齒正不正 

單元一：牙線的使用方
法學習單、牙線使用順
序排排看學習單 
、正確刷牙和使用牙線
任務單 
單元三：魔鏡魔鏡!請告
訴我學習單 

六 從”齒”

幸”氟” 

東榮國

小教師 

陳依伶  

李永欣   

張美滿 

3 節/ 

120

分鐘 

單元一：含糖飲料的影
響 
單元二：認識氟化物 
單元三：口腔預防保健
的重要 
◎複習貝氏刷牙法、牙
線操作 

單元一：神奇魔法師、

糖糖危機非水飲品紀錄

單、糖糖危機非水飲品

攝取總量統計折線圖 

單元二：氟偵探搜查 
單元三：從〝齒〞幸
〝氟〞總複習-kahoo 題
目 


