嘉義縣國民小學95年度健康促進計畫書--減重計劃(參考資料1)

一、計畫摘要：
（一）建立學生正確的營養知識和飲食習慣，以控制體重。
（二）指導學生認識運動的重要與方法，並將其生活化、習慣化。
（三）教導學生瞭解「肥胖」的意義及對身心健康的影響。
（四）鼓勵家長配合輔導，協助學生從事行為改變，以達體重控制之效。
（五）輔導學生適當實施體重控制，實踐健康生活。

二、依據
（一）教育部頒布「學校輔導學生體重控制實施方案」中華民國九十年七月十七 
      日教育部台（90）體字第90102576號函核定。
（二）嘉義縣政府     字第        號函辦理。

三、背景說明（計畫緣起、文獻探討或現況分析）
 
    本校九十四學年上學期健康中心學生重高指數調查結果：「標準體重者佔  ﹪；稍重佔  ﹪；過重佔  ％」，由此數據得知學生健康體能問題，明顯受到威脅，值得我們加以重視改善。建構「健康促進學校」的願景，使學校邁向永續發展。

四、計畫目的（本計畫所要達成之目標及所要完成之工作）
（一）近程目標
1.普查本校師生BMI引起普遍注意體重控制的問題。
2.成立學生「健康體重控制班」，做為宣導團隊與辦理體重控制有關各項活動。
（二）中程目標
1.讓學生瞭解「肥胖」的定義及對身心健康的危害。
2.建立學生正確的營養知識和飲食習慣。
3.培養學生正確運動方法及重要性。
4.鼓勵家長配合並協助學生行為的改變。
（三）遠程目標：
1.全校師生、家長普遍有體重控制的正確觀念，並能身體力行，養成良好健康習慣。
五、計畫內容：
本計畫分兩階段進行，第一階段成立學校健康促進委員會，並組成健康促進工作團隊，確立學校成員共同認定的目標及健康議題的優先順序。第二階段則依據所訂定之目標及議題，發展有效的策略及計畫，並提供充分的環境支持與服務，以增進學校成員產生健康行為並建立健康的生活型態，進而提升健康品質；此外亦進行過程評價以期適時回饋修正計畫，並進行成效評價來評估計畫實施之效果。茲將二階段之工作內容、實施方法及進行步驟分述如下：
第一階段
（一）成立學校健康促進委員會、組成健康促進工作團隊
     本校原有之衛生委員會具有決策、協調及聯繫等多項功能，若能提高
  層級將教務、學務、總務之一級主管納入，並增列校醫、輔導人員、導師代表、家長代表及社區代表，使衛生委員會轉化為學校健康促進委員會則其功能將更為周全。
健康促進工作團隊隸屬學校健康促進委員會，成員包括校內健康專業教師（衛生教育、體適能、輔導諮商）、行政人員（衛生組、體育組、學生諮商中心）、學生社團代表及家長志工代表。健康促進工作團隊負有規劃及執行的功能，能廣徵學校成員的健康需求，決定目標的優先順序，也能發展健康促進計畫及執行各項活動。同時網羅社區中與健康有關或有興趣的組織、機構及團體共同參與，建立互惠之合作關係，以期有效聯結社區內外之資源，發揮更大之影響力。
（二）現況分析及需求評估
1、收集並分析現有的健康檢查資料、相關的調查統計及研究報告， 

   以了解學校成員之生理、心理及體適能健康狀況。
2、運用溝通及人際互動技巧訪談學校成員(教職員工生)的意見，以
了解他們對學校健康促進現況之看法及滿意度並評估學校及社
區的特性、可運用之人力、物力資源及經驗。並藉著訪談互動的
過程，激發他們參與的意願。
（三）決定目標及健康議題
健康促進團隊依據學校健康促進之現況分析及需求、評估結果、提出目標及健康議題之建議方案，然後提交學校健康促進委員會，根據議題的重要性、需求性及人物力資源之配合等各項評估指標，選定有勝算、可行的議題及決定目標與策略的優先順序，並藉由互動過程建立共識。

第二階段：系列活動
（一）召開體重控制小組會議，規劃審議及協調相關事項。
（二）邀請校內（外）人員實施全校姓學生體重控制活動。
（三）辦理學生身高體重測量，計算重高指數（WLI），篩選體重過重傾向之 

學生個案。
（四）辦理前向體重過重傾向之學生家長意願調查。
（五）回收家長意願調查表，確定本學期體控班參加人數並製作名冊。
（六）辦理體控班學生事前飲食狀況、身體活動集體適能評估調查。
（七）辦理體控班學生飲食教學活動計單元，運動教學活動計單元。
（八）指導體控班學生做飲食日記。
（九）舉辦體控班學生家長座談會，邀請專業人士做專題演講。
（十）指導學生日常實施運動，每週至少三次，每天至少三十分鐘。
（十一）依據學生之飲食日記分析其飲食攝取情形，養成均衡飲食習慣。
（十二）實施本計畫體控班學生事後之飲食狀況、身體活動集體適能調查。
（十三）彙整、分析與評估體控班學生實施成果並作成果展現。
（十四）召開體重控制小組會議，檢討本年度實施情形。
六、計畫預期成效（具體說明計畫欲得到的成果）
七、預定進度（以甘梯圖表示）
八、經費概算
九、其他相關減重資料請參考http://www.jtf.org.tw/weight/plan_01.asp

