附件2
94年度健康促進學校計畫申請表（學校用）
學校基本資料表（學校代碼   376509743Y   ）
	學校名稱
	更寮國小
	所屬縣（市）
	嘉義縣

	學校地址
	615嘉義縣六腳鄉更寮村十九號

	議題
	補助金額
	請勾選

	必選議題

	整體學校衛生政策、菸害及檳榔健康危害防制（預防性健康行為）
	□5萬元
□3萬元（93年度核定之學校）
	√

	*自選議題1
（需自本要點肆之二所列項目中選擇）
	（自行填寫）

	1萬5千元
	

	*自選議題2
（同上）
	（自行填寫）

	1萬5千元
	

	是否符合額外補助條件
	學生數：    人
	□5千元    □1萬元
□1萬5千元   □2萬元
	

	申請總經費
	新台幣    伍  萬     元

	是否願意成為該縣（市）之示範學校
	□是

□否

	校長
	姓名：謝文雄
	E-mail：gles@mail.cyc.edu.tw

	
	聯絡電話：05-3703563
	傳真：05-3705945

	聯絡人
	姓名：陳惠霞
	E-mail：gles@mail.cyc.edu.tw

	
	聯絡電話：05-3796309
	傳真：05-3705945

	學校過去辦理之經驗或績優事宜（請列舉）

無

	辦理健康促進學校之潛能（請列舉）

本校校長非常重視全體師生身心健康，積極規劃全校性健康體育活動，同

仁間團隊凝聚力強，配合度高，教學認真負責且富創意，具高度求新求變的工
作態度。


嘉義縣六腳鄉更寮國民小學九十四年度辦理健康促進學校

菸害及檳榔防制計畫書

壹、計畫摘要：﹙計畫目的與實施方法）
本計畫旨在發展多元層面、多元策略、多元評價的整合型學校健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人健康。本計畫分二階段進行，第一階段成立學校健康促進委員會，並組成健康促進工作團隊，先診斷學校教職員工生之健康狀況、現有與健康有關的人力、物力及資源及進行健康之需求評估，進而確立學校成員共同認定的目標及健康議題的優先順序。第二階段則依據所訂定之目標及議題，發展有效的策略及計畫，並提供充分的環境支持與服務，以增進學校成員產生健康行為並建立健康的生活型態，進而提升健康品質；此外亦進行過程評價，以期適時回饋修正計畫，並進行成效評價來評估計畫實施之果效。
學校健康促進之現況分析及需求評估，以訪談、問卷調查及檢測等方式進行。學校健康促進計畫之執行策略主要包括教育層面及政策層面；教育層面運用之策略主要為課程介入、活動介入及媒體傳播，以增進學校成員之健康知覺、知識、態度、價值觀、技能並建立良好之健康行為及生活習慣，進而提升身體、心理、情緒及社會之全人健康狀態。政策層面運用之策略主要為訂（修）定相關規定、強化組織，以增進健康支持性環境與空間及建構健康正向之校園社會文化，使個人與組織環境間有更健康之互動，以促進健康生活之落實。
貳、依據：

 1. 教育部九十四年三月二十三台體（二）字第0940030897D號函辦理。

2. 嘉義縣政府九十四年三月二十五日府教體字第0940043915號函辦理。   
    3. 嘉義縣政府九十四年四月六日府教體字第0940048496號函辦理。

參、背景說明﹙計畫緣起、文獻探討、現況分析﹚

 根據統計台灣目前約有490萬人吸菸，每年約有18,800人死於吸菸所導致的相關疾病，而用於治療吸菸引起的相關疾病，每年耗費300億元的健保醫療支出，整體經濟損失則高達500億元。世界衛生組織指出，菸品是人類頭號殺手，每年約有490萬人死於吸菸相關疾病，平均每10秒就有一人死亡，其中70％發生在開發中國家。與歐美國家比較，發現我國吸菸率與二手菸暴露率皆較美國、加拿大、澳洲、芬蘭等國家高，顯示我國菸害防制仍有許多努力空間，吸菸不只危害個人健康，更是嚴重的公共衛生問題，需結合政府、民間團體及學校教育宣導共同來防制菸害，營造無菸環境，維護國人健康。
另外隨著吃檳榔的風氣盛行、紅唇族的增加，在臺灣地區，90﹪的口腔癌患者都有嚼食檳榔的習慣，由於國人嚼食檳榔人口已達200萬人，而口腔食道部位之腫瘤，也躍昇為臺灣地區男性最易罹患腫瘤排名的第五位，同時也是死亡率排名的第七位，每十萬人中就有8.56人死於口腔癌。罹患口腔癌的原因88﹪至92﹪與吃檳榔有關。近年來，許多年輕人為了好奇、刺激，開始嘗試嚼檳榔。因此，嚼檳榔者有年輕化的趨向，根據國民健康局最新統計顯示，目前臺北市18歲以上嚼檳榔的人口為5.1﹪，抽菸人口則更多達25.1﹪，是檳榔族的五倍，不論是檳榔族或抽菸族，一旦接觸就可能長期嚼食或抽食，檳榔族平均嚼食期為9年，抽菸族平均菸齡更長達13年。交叉分析顯示，雖然檳榔族的比率並不高，但是檳榔族中超過九成（91.1﹪）既抽菸也吃檳榔，屬於高度危險群。
菸品及檳榔對人類健康的嚴重危害，造成社會及國家經濟的嚴重損失。；吸菸及嚼食檳榔的習慣對整個台灣地區的社會、環境以及國民健康，都產生相當大的影響。我國若想邁向世界衛生組織（WHO）健康城市之願景，檳榔危害防制、菸害防制宣導及口腔癌防治已列入重要議題之一。
 因此推動促進健康學校營造『無菸害、拒檳榔』的校園環境，必須透過組織及發展的過程，凝聚共識，整合及運用學校及社區的人物力資源，以增進個人及組織的能力來改善健康問題及促進健康的學校政策及計畫的產生。
 本校為嘉義縣迷你學校，全校只有六班，學生數53人，教職員工14人，學區為農村社區，家長及社區居民多務農，且近年來人口外流嚴重，家庭結構改變，單親及隔代教養學童比例高達20﹪以上，家長社經地位及教育文化水準明顯偏低，普遍缺乏健康生活型態的相關知識。每當學校舉辦親子社區活動，每每看見地上留有煙蒂及檳榔渣，不但有礙觀瞻，對吸菸者及嚼檳榔者本身健康有害，也嚴重影響週遭眾人的健康，甚而對學校教育做了最不好的示範。學童應從小灌輸正確的健康知識，培養重視健康的態度，養成良好的健康行為，進而改善個人健康問題。在學校人力、物力等資源缺乏的考量下，本校全體同仁達成共識，需將資源有效運用，期許能減少學童將來吸菸及吃檳榔習慣之發生、並提高家長及教師對菸害及檳榔防制的重視及參與度，達到一個健康快樂學校的遠景。

肆、計劃目的：

1.建立全校師生及家長認識菸害及檳榔危害身心的共識。

2.辦理菸害及檳榔防制課程研習及相關宣導活動。

3.積極推動家庭及社區菸害及檳榔防治活動。

4.提高師生、家長對「無菸校園及拒絕檳榔計畫」的參與度及配合度。

5.提高社區對「無菸校園及拒絕檳榔計畫」的關心度與參與度。
伍、計劃內容：

指導單位：嘉義縣教育局、嘉義縣衛生局、國立台灣師範大學

執行單位：嘉義縣六腳鄉更寮國民小學

協辦單位：六腳鄉衛生所、六腳鄉公所、大橋頭社區發展協會、更寮國小家長委員會

執行期間：自九十四年四月一日至九十四年十一月三十日

實施地區：本校及更寮村、古林村、正義村等本校學區

實施對象：全校師生、家長及社區民眾

實施方法及步驟：
	項目
	內容
	工作細項

	1 建立共識　推廣健康學校意識和行動
	1-1 辦理健康促進學校說明會
	1-1-1藉由辦理全校教職員工健康促進學校說明會建立全校共識，並透過討論及表決方式確定施行議題，以及未來辦理分工方式及委員會成員。

	
	1-2 成立健康促進委員會
	1-2-1邀請地方衛生專業人士、地方熱心人士、校內教師代表、家長及家長會長參加，共同研擬推動目標、方法及時程表。
1-2-2每月定期召開委員會商討解決計劃進行中之問題並追蹤計劃進度。

	　
	1-3辦理健康促進學校宣示活動
	1-3-1辦理宣示活動，由校長簡介健康促進學校，並安排各項活動成果展示。
1-3-2邀請委員會代表、全校師生及指導單位，共同參與宣示活動，以表達共同努力之決心。

	2蒐集資料
　
	2-1 蒐集有關吸菸及嚼檳榔有害健康及防制等相關資料
	2-1-1將有關資料加以整理，包括健康危害及青少年反社會行為等情形，以作為評估及評價之依據。

	
	2-2調查本校學生家庭成員抽菸及嚼檳榔人數與行為分析
	2-2-1設計相關問卷，對全校師生進行吸煙、嚼檳榔行為之評估，以作為計劃實施方向及評價之依據。

	
	2-3 完成吸菸、吃檳榔行為認知測驗
	2-3-1 設計相關試卷表，對全校師生進行吸煙、嚼檳榔認知支評估，以作為計畫實施成果評價之依據。（前測）

	3 自主營造無煙拒檳校園，

建立安全舒適的學習環境
　
	3-1 擬定政策並推廣校園無菸及無檳榔環境意識和行動。                     
	3-1-1 訂定校園菸害及檳榔防制政策及管理辦法。

3-1-2 校園內張貼禁菸及禁食檳榔標誌或標語。
3-1-3 鼓勵學生及教職員工公開承諾拒絕吸煙及吃檳榔之行為。
3-1-4 推動家長及校外來賓到校不吸煙及吃檳榔活動 

	
	3-2辦理教育行政人員及教師菸害及檳榔防治相關活動
	3-2-1辦理校內二場研習活動，並鼓勵參加校外相關研習及座談會。

3-2-2成立菸害及檳榔防制工作小組，以確實推動無煙無檳榔校園輔導工作。
3-2-3 鼓勵教師積極參與菸害及檳榔防制教材教具研發製作。


4-1-1利用集會加強宣導，讓全校師生瞭解吸菸及嚼檳榔危害身心的可怕性。


4-1-2 


	4-1-4 舉辦各項學藝活動，如：朗讀演說、書法、海報

壁報設計比賽...等活動。
4-1-5獎勵併表揚學生參與校內外拒煙及反檳榔各項活動。

	
	4-2邀請衛生單位至校辦理拒煙及拒吃檳榔宣導活動
	4-2-1辦理校內『拒吸二手煙與拒當紅唇族』宣導活動一場。

	
	4-3 營造健康無菸害無檳榔的家庭及社區環境
	4-3-1製作宣導單張或利用家庭聯絡簿加強對家長正確知識之傳遞。
4-3-2利用親師座談會等學校活動，邀請專家學者蒞校講演『無菸家庭，戒煙就贏』一場。
4-3-3配合社區活動加強社區民眾及家長之宣導

4-3-4辦理『跟香菸及檳榔說bye bye』家庭親子活動一場。

	5 發展教育課程及教學活動
　
	5-1配合相關領域課程融入菸害及檳榔防制議題
	5-1-1鼓勵教師運用多元教學方法，如：傾聽、觀察、討論、訪問、價值澄清等方式進行教學
5-1-2辦理健康促進【校園彩繪】活動，將校園無菸及檳榔之理念置於校園環境中。

	
	5-2利用資訊科技融入教學 
	5-2-1由校內教師組織成立【菸害及檳榔防制課程編排】小組，討論運用何種方式將此項健康議題融入課程中。

5-2-2透過網路或圖書資料搜尋，將健康議題—菸害及檳榔防制，融入教學活動中。
5-2-3指導學生利用優良網站學習相關知識。

5-2-4利用多媒體教材播放相關教學節目及宣導活動。

5-2-5 鼓勵學生以網頁或簡報製作方式將學習成果呈現出來，並給予獎勵。

	
	5-3 運用相關教材規劃觀摩教學分享活動
	5-3-1辦理【健康促進成果發表會】，由教師自行推選教學具創意教師，辦理教學觀摩，展示各項學習作品。
5-3-2對於積極參與之教師應給予適當之表揚與鼓勵。

	
	5-4建置健康促進學校網頁
	5-4-1連結健康促進學校-菸害防制及檳榔防制諮詢網站。

5-4-2將實施活動成果及教學資料隨時上網提供參考。


陸、計劃預期成效：

1.凝聚健康促進學校推展共識，喚醒師生對健康的重視。

2.學校與家庭的健康促進同步化，社區民眾對健康價值觀念有所提升與參與。

3.藉由活動推展與參與，提升學生親子關係與社區民眾對學校的認同感。

4.全校師生及家長能認識菸品及檳榔之危害，並能訂下不抽煙或減菸、不嚼食檳榔或少吃檳榔之目標。

5.學生對菸品及檳榔危害身心健康認知程度平均提高達80分以上。

6.全校師生能100﹪簽署拒菸去檳宣言並努力做到。

7.學生具備正確的健康價值觀。
柒：預定進度：

	    月  次
工作項目
	第
1

月
	第
2

月
	第
3

月
	第
4

月
	第
5

月
	第
6

月
	第
7

月
	第
8

月

	1.成立學校健康促進委員會
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.組成健康促進工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.編製教材及教學媒體
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.建立健康網站與維護
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.成效評量前測

	
	
	
	
	
	
	
	

	10.執行健康促進
計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.過程評量

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.成效評價後測 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.資料分析

	
	
	
	
	
	
	
	

	14.報告撰寫

	
	
	
	
	
	
	
	


捌、人力配置：

    本計畫之學校健康促進委員會及工作團隊之成員，計13名。各成員之職稱及工作項目見下表：

	計畫職稱
	姓名
	職稱
	工作項目

	計畫主持人
	謝文雄
	校 長
	綜理本計畫，主持工作小組會議，推動相關事項。

	協同主持人
	陳惠霞
	教導主任
	研究策劃，督導計畫執行與評估，彙整報告撰寫。

	
	林杏芳
	總務主任
	研究策劃，督導計畫執行與評估，協助行政協調。

	
	林文智
	訓導組長
	活動策略設計及效果評價，社區與學校資源之協調聯繫。

	
	陳淑芬
	教學組長
	心理健康狀況及需求評估，教學與行政單位之協調。

	研究人員
	陳瑤卿

蘇彬純
	教師

教師
	負責教學活動設計、執行及家長之聯絡。

	
	林貞吟

郭靜娟
	教師

教師
	負責本計畫之資料收集、編輯、講師之聯絡。

	
	賴慶源
	教師
	健康網路網頁製作及維護

	
	陳麗雪
	護理師
	身體健康狀況及需求評估，宣導活動策略設計及效果評價。

	
	吳慶松
	家長代表
	協助各項活動之推展及整合社區人力協助推展健康服務。

	
	黃惠玟
	學生社團代表
	協助辦理學生需求評估與活動及協助班級與行政單位之聯繫。


玖、評價指標：

1. 成立『健康促進推行委員會』，並按時開會作成紀錄。

2. 香菸、檳榔遠離校園及家庭，建立安全健康的學習環境，

3. 舉辦五場菸害及檳榔防制講座及宣導活動，並將相關議題納入教學活動中。

4. 鼓勵師生確實實踐承諾，執行率達100%。
5. 製作校園菸害及檳榔防制成果彙編並建置學校健康網站。

拾、經費編列：

	項目
	預算金額
	說明
	備註

	1.出席費、諮詢輔導費
	2000元
	1000元×2次＝2000元
	以

上

經

費

得

相

互

勻

支

	2.講師鐘點費
	 19200元
	1600元×12時＝19200元
	

	3.交通費
	  4000元
	1.核實支付

2.受邀人員服務單位距離前往地點30公里以內者，不得支領。

3.不得重覆支領。

4.參加教育部所辦教育訓練或前往輔導人員服務單位討論與補助有關事項所需交通費，得於本補助款內支應。 
	

	4.誤餐費
	    3000元
	50元×60份＝3000元
	

	5.有獎徵答獎品
	    3000元
	100元×30份＝3000元
	

	6.場地佈置費
	    5000元
	1000元×5場＝5000元
	

	7.印刷費
	    4000元
	100元×40份＝4000元
	

	8.文具紙張費
	    5000元
	碳粉匣、紙張、文具……
	

	9.電腦處理費
	    3800元
	墨水匣、光碟片、電腦資料處理費……
	

	10.雜支費
	    1000元
	照片沖洗、成果裝訂……
	

	合   計
	   50000元
	 
	


拾壹、本計畫經教育部核定後實施，修正時亦同。
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