嘉義縣六腳鄉更寮國民小學辦理健康促進學校實施策略及願景

本校為鄉村迷你小學，單親及隔代教養學童比例偏高，家庭生活條件及衛生習慣較差，營養攝取不足影響生長發育，且家長社經地位及教育水準偏低，普遍缺乏健康生活型態之相關知識。

因此，希望藉由『健康促進學校理念』的推動，經由宣導活動與教學活動，整合及運用學校及社區人力物力資源，增進個人重視與積極參與健康議題的重要性。

目前本校先以「菸害與檳榔防制」為主題，透過專題講座、親子活動、校內宣導、學藝競賽、融入各領域教學等活動方式，灌輸正確的健康知識，培養重視健康的態度，養成良好的健康行為，進而改善個人、家庭、學校、社區的健康問題。

推展健康促進議題活動照片
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	定期辦理營養教育宣導，增進對食物功能的了解，加強培養良好的飲食習慣的培養，以幫助學童發育成長。
	透過多媒體融入教學教導學童正確的衛生習慣，減少疾病的發生。
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	93學年度台北醫學院基服隊蒞校辦理冬令營活動，將營養教育納入活動重點。
	藉由參加運動人口倍增計畫─鐵騎追風  龍舟逐浪親子遊活動，強化學童體能，提昇家庭社區的運動風氣。


