更寮國小辦理健康促進學校工作日誌
94.01.26  ㄏㄨㄚ生什麼事寒假冬令營
〜     主辦單位：台北醫學大學基層文化服務團

94.01.29  參加對象：本校學生

活動內容：衛生教育─口腔衛生、性教育、吃的健康、急救教育。以生動有趣的方式，教導基本的衛生嘗試及正確衛生習慣。

94.06     94年度健康促進學校計畫提出申請

94.09.21  健康講座─無菸家庭、戒菸就贏

          講    師：行政院衛生署立朴子醫院副院長鐘威昇醫師

          參加對象：全校師生及家長

          活動內容：推動無菸家庭觀念，改善親子健康並結合親子烤肉暨資源回收宣導製作環保肥皂及風車。

94.09.06  菸害與檳榔防制計畫前測
          參加對象：全校學生

          活動內容：針對認知方面及行為方面做調查。

94.10.13  健康促進學校簽署宣言

          主辦單位：義竹國中

          參加對象：健康促進學校校長

          活動內容：聯合宣示簽署活動

94.10.19  健康促進學校計畫教師研習

94.10.26  講    師：嘉義大學余坤煌老師

          參加對象：六腳鄉教師及校護

          活動內容：1.健康促進學校的認識

2.健康促進學校推動策略

提供教師『健康促進學校』概念及實施方向。

94.10.21  春暉專案─校園菸害及檳榔危害宣導

          主辦單位─中華民國青年展望協會

          參加對象：全校師生

活動內容：以生動有趣的話劇表演及主題式講演方式加深菸害及檳榔對人體危害的可怕。

94.12.05  健康促進學校成果發表觀摩會

         主辦單位：嘉義縣政府

         參加對象：健康促進學校及結盟團體

         活動內容：1.製作『許孩子一個健康的未來  健康促進學校更寮起飛』壁報

                   2.健康促進學校授旗會師

                   3.綠蔭家園：灌溉台灣 健康紮根─健康看我嘉

95.01.23〜95.01.25  棒球冬令營
95.02.06〜95.02.08  教練：鍾國忠老師

             參加對象：中高年級
95.03.01   週三進修─校園彩繪指導
參加對象：全校師生

指導老師：蘇彬純

活動內容：1.指導學生如何使用油漆在圍牆上著色。

          2.以健康、活力進行主題式構圖

          3.進行圍牆彩繪活動。
95.03.10  校外教學參觀

參加對象：全校師生

          參觀地點：1.綠營牧場

                    2.嘉義縣立博物館

95.03.29 運動休閒講座─兒童的運動觀
講師：美國協同大學Dennis Deno教授

翻譯：屏東教育大學英語教育系許靜芳同學
95.04.01 親職教育講座暨親子體育活動

	項次
	時間
	活動內容
	參加人員
	地點
	主持人

	8：40~9：00
	報  到  簽  名

	1
	9：00~11：00
	親職講座
	全體師生

社區家長
	視聽教室
	校  長

	2
	11：00~12：00
	親子趣味競賽

1.荒漠甘泉─運水

2.球之不得─拋球

3.橫行霸道─

螃蟹競走

4.袋袋相傳─

袋鼠跳 
	全體師生

社區家長
	操    場
	陳惠霞主任

林杏芳主任

	12：00~13：30
	午餐的約會、充電時間

	3
	13：40~14：20
	躲避球對抗賽
	中高年級
	綜合球場
	林文智老師

蘇彬純老師

	4
	14：20~14：40
	障礙大挑戰
	低年級
	跑    道
	陳淑芬老師

郭靜娟老師

	5
	14：40~15：10
	個人200公尺徑賽
	低年級
	跑    道
	林文智老師

陳瑤卿老師

	6
	15：10~15：30
	個人60公尺徑賽
	中高年級
	跑    道
	林文智老師

陳瑤卿老師

	7
	15：30~15：40
	頒     獎
	全體師生
	司 令 台
	校    長

	8
	15：40~16：00
	環境整理
	全體師生
	校    園
	各班老師

	
	16：00
	放   學
	
	
	導護老師


94.04.10   反菸拒檳學藝競賽

   〜    參加對象：全校學生

94.05.06 比賽內容：中高年級國語、閩南語演說、書法、作文、海報設計比
賽；低年級說故事比賽。
95.04.18 毒害一生影片宣導

參加對象：全校學生

95.05.06 學童齲齒檢查

牙醫公會到校服務
95.05.22 學童齲齒治療

牙醫公會到校服務

95.05.22  95年度健康促進學校計畫提出申請

95.05.30 菸害與檳榔防制計畫後測

         參加對象：全校學生

         實施內容：有獎徵答活動
